Uczeń: ………………………………………………………………………… klasa ……………………………….
Strategie redukowania trudnych zachowań:
	Czynniki wyzwalające
	Opis zachowania


	Zintegrowane działania nauczycieli, w tym sposoby obniżające napięcie emocjonalne ucznia – regulacja emocji 

	- zachowania pojawiają się w sytuacji nadmiernego zmęczenia, przebodźcowania ucznia,  
-

-


	- w sytuacji zdenerwowania uczeń krzyczy, rzuca przedmiotami, szczypie nauczyciela, kolegów,
-

-


	- przerwanie zachowania
- przekierowanie/odwrócenie uwagi,
- stimming (zachowania autostymulacyjne) – zgoda, przyzwolenie na tego rodzaju zachowania,
- spacer po korytarzu, wyjście na świeże powietrze, 
- zapewnienie możliwości zabawy na materacu, 
- masaże i masażyki w obrębie ciała,
- zapewnienie wody do picia/ulubionego płynu, możliwość zjedzenia kanapki,
- możliwość zabawy ulubioną zabawką, 
- unikanie hałasu,
- unikanie zbyt dużych imprez,
- odseparowanie od grupy, 



Bydgoszcz, …………………………………………

Podpis rodzica:                                                                                               Podpis nauczyciela/nauczycieli :

………………………………………..                                                                           ………………………………………………….

                                                                                                                          ………………………………………………….

                                                                                                                          …………………………………………………..

                                                                                                                          …………………………………………………..

