
Komunikacja
wspomagająca i
alternatywna w
edukacji włączającej

mgr Marzena Zygmunt

Kopia – mgr Marzena Zygmunt

To szkolenie dotyczy wykorzystania AAC jako sposobu wspierania uczestnictwa ucznia w
życiu klasy i szkoły. AAC nie jest tu rozumiane wyłącznie jako zestaw pomocy czy
technologii, ale jako praktyczne narzędzie umożliwiające porozumiewanie się, budowanie
relacji, uczenie się i większą samodzielność. Wprowadzenie podkreśla także, że temat
dotyczy nie tylko szkół specjalnych, ale również edukacji włączającej i codziennej pracy
nauczycieli w różnych typach placówek.
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Plan
spotkania

1. Definicje.
2. AAC w świetle obowiązujących przepisów.
3. Diagnoza w AAC.
4. Partner komunikacyjny.
5.Rodzaje i przykładowe narzędzia AAC.
6.Rodzaje znaków.
7.Cele i strategie AAC.
8.Wybrane metody AAC i sposoby dostępu.
9.Zasady doboru słownictwa i organizacji języka.

10.Kilka słów o nagrywaniu.
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DEFINICJE
komunikacja,

Kopia – mgr Marzena Zygmunt

Komunikacja to proces wymiany informacji, znaczeń i emocji między ludźmi. Nie ogranicza
się wyłącznie do mówienia. Obejmuje także rozumienie innych, bycie rozumianym,
odczytywanie intencji oraz reagowanie w relacji. W komunikacji zawsze występują:
nadawca, odbiorca, przekaz, kanał przekazu i kontekst sytuacyjny. To bardzo ważne z
perspektywy AAC, ponieważ pokazuje, że skuteczna komunikacja może odbywać się
różnymi drogami, a mowa jest tylko jedną z nich. Należy pamiętać o tym, że nawet osoby
komunikujące się normatywnie, napotykają bariery w komunikowaniu się. Trudności
komunikacyjne nie wynikają wyłącznie z ograniczeń samej osoby. Bardzo często źródłem
problemu są bariery obecne w otoczeniu. Mogą to być zbyt trudne komunikaty, pośpiech,
hałas, brak czasu na odpowiedź, brak poczucia bezpieczeństwa, wcześniejsze
doświadczenia relacyjne albo założenie, że „wiemy, co dziecko chciało powiedzieć”. 
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DEFINICJE
komunikacja
komunikacja wspomagająca i
alternatywna AAC,

Kopia – mgr Marzena Zygmunt

AAC to wszystkie sposoby, strategie i narzędzia, które wspierają lub zastępują mowę
wtedy, gdy mowa nie wystarcza do codziennego porozumiewania się. Obejmuje zarówno
rozwiązania naturalne, jak i nisko- oraz wysokotechnologiczne. Ważne jest, by podkreślić,
że AAC nie oznacza rezygnacji z mowy. Może jednocześnie umożliwiać komunikację tu i
teraz oraz wspierać rozwój języka i mowy.
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komunikacja
komunikacja wspomagająca i
alternatywna AAC,
osoba o złożonych potrzebach w
komunikowaniu się,
użytkownik AAC,

DEFINICJE

Kopia – mgr Marzena Zygmunt

Nie każda osoba z trudnościami komunikacyjnymi jest od razu użytkownikiem AAC. Osobą
o złożonych potrzebach w komunikowaniu się jest każdy, kto ma trudność w skutecznym
porozumiewaniu się. Użytkownikiem AAC staje się dopiero wtedy, gdy rzeczywiście zaczyna
korzystać z systemu AAC w komunikacji. 
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komunikacja
komunikacja wspomagająca i alternatywna
AAC,
osoba o złożonych potrzebach w
komunikowaniu się,
użytkownik AAC,
partner komunikacyjny.

DEFINICJE

Kopia – mgr Marzena Zygmunt

Partner komunikacyjny to osoba z otoczenia, która wspiera komunikację, pomaga
zrozumieć komunikat albo go przekazać. Warto zwiększać liczbę partnerów
komunikacyjnych - mogą być nimi nauczyciele, terapeuci, osoby z otoczenia ucznia, ale
także rówieśnicy. Warunkiem jest jednak to, by wiedział, jak rozmawiać z użytkownikiem
AAC i jak odczytywać jego komunikaty. Partner komunikacyjny nie tylko zadaje pytania, ale
przede wszystkim potrafi zauważyć próbę komunikacji i na nią adekwatnie odpowiedzieć.
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komunikacja biologiczna - 0-2 miesiące,
początki intencjonalności - 2-6 miesięcy
komunikacja społeczna - 6-9 miesięcy,
komunikacja intencjoinalna - 9-12 miesięcy,
pierwsze słowa - 12-18 miesięcy,
eksplozja słownictwa - 18-24 miesiące,
rozwój zdań - 2- 3 lata,
budowanie kompetencji językowej - 3-5 lat,
komunikacja funkcjonalna - 5 - 7 lat,
pełna komunikacja - 7+ lat

ROZWÓJ KOMUNIKACJI U DZIECI

Kopia – mgr Marzena Zygmunt

Rozwój komunikacji zaczyna się od pierwszych dni życia i przebiega stopniowo.
Początkowo dziecko komunikuje się przez płacz, reakcje ciała i wokalizacje, później pojawia
się kontakt wzrokowy, naprzemienność, gesty, wspólna uwaga, pierwsze słowa, łączenie
słów, rozwój zdań i coraz bardziej funkcjonalna komunikacja. Na każdym etapie rozwijają się
jednocześnie intencja komunikacyjna, forma przekazu, funkcja komunikatu, rozumienie
języka i kompetencje społeczne. Komunikacja nie zaczyna się od słów, wiele jej elementów
buduje się jeszcze przed pojawieniem się mowy.
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DLA KOGO JEST AAC
dla osób w spektrum autyzmu,
dla osób z niepełnosprawnością intelektualną,
dla osób z mózgowym porażeniem dziecięcym,
dla osób z afazją, dyzartrią lub apraksją mowy,
dla osób z chorobami neurologicznymi i genetycznymi,
dla każdego, kto wymaga wsparcia w komunikowaniu się.

Kopia – mgr Marzena Zygmunt

AAC może być potrzebne bardzo różnym osobom. Nie jest przypisane do jednej diagnozy.
Najważniejsze pytanie brzmi nie „jakie dziecko ma rozpoznanie?”, ale „czy ma skuteczny
sposób porozumiewania się?”. Jeżeli nie potrafi jasno poprosić, odmówić, wybrać,
powiedzieć, że coś boli albo czegoś nie rozumie, to warto rozważyć wsparcie
komunikacyjne. AAC wprowadzamy tak wcześnie, jak to możliwe.
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Osoba o ZPK może:
odmówić wykonania zadania,
poprosić o przerwę,
powiedzieć, że Cię nie lubi,
nie zgadzać się z Tobą,
stawać się coraz bardziej samodzielna i autonomiczna.

ZAGROŻENIA PŁYNĄCE Z ZASTOSOWANIA AAC

Kopia – mgr Marzena Zygmunt

Jednym z najczęstszych mitów o AAC jest to, że rozleniwia i zatrzymuje rozwój mowy.
Tymczasem badania są w tej kwestii bardzo spójne. Już w 2006 roku metaanaliza Millar i
współpracowników pokazała, że u 89% osób obserwujemy wzrost mowy, a nie jej spadek.
W przeglądzie Schlossera i Wendta nie znaleziono dowodów na to, że AAC hamuje rozwój
mowy — wręcz przeciwnie, w wielu przypadkach ją wspiera.
Nowsze badania, m.in. White i współpracowników z 2021 roku, potwierdzają te wnioski
także w grupie osób w spektrum autyzmu.
Co więcej, AAC wpływa nie tylko na mowę, ale szerzej — na rozwój języka, słownictwa i
kompetencji komunikacyjnych.
Warto zacząć od pytania ile czasu na rozwój komunikacji dziecko traci, jeśli AAC nie
wprowadzimy odpowiednio wcześnie.
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DLACZEGO AAC WSPIERA MOWĘ?

Badania pokazują, że AAC:
1. Zmniejsza frustrację.
2. Buduje rozumienie języka.
3. Uczy struktury języka.
4. Zwiększa liczbę interakcji.

Kopia – mgr Marzena Zygmunt

Wokół AAC wciąż funkcjonuje mit, że „rozleniwia” i zatrzymuje rozwój mowy. Tymczasem
jest ręcz przeciwnie — AAC może wspierać rozwój mowy i języka, bo obniża napięcie
związane z brakiem możliwości wyrażenia siebie, daje dziecku wzorzec językowy, pokazuje
strukturę wypowiedzi i zwiększa liczbę sytuacji, w których komunikacja w ogóle staje się
możliwa. Uczeń, który może skutecznie się porozumiewać, częściej wchodzi w interakcje i
częściej doświadcza sensu komunikacji.
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AAC A ROZWÓJ POZNAWCZY

wspólne pole uwagi,
interakcje, 
rozumienie pojęć, budowanie znaczeń,
pamieć, 
uczenie się w codziennych sytuacjach,
regulacja emocji,
rozwój języka wewnętrznego.

Kopia – mgr Marzena Zygmunt

AAC wspiera nie tylko komunikację, ale cały rozwój poznawczy. Dzięki skutecznej
komunikacji dziecko może uczestniczyć we wspólnej uwadze, lepiej rozumieć pojęcia,
budować znaczenia, uczyć się przez codzienne sytuacje i rozwijać język wewnętrzny
potrzebny do planowania oraz myślenia. Możliwość powiedzenia „nie rozumiem”, „pomóż”,
„chcę jeszcze”, „to za trudne” wpływa także na regulację emocji i zachowania. Brak mowy
nie oznacza braku potencjału poznawczego — często oznacza tylko brak dostępu do
odpowiedniego kanału wyrażania i uczenia się.
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AAC daje szanse na rozwój umiejętności społecznych i
budowanie relacji.

KOMUNIKACJA A RELACJE MIĘDZYLUDZKIE

Kopia – mgr Marzena Zygmunt

Komunikacja jest podstawą relacji. Bez niej trudno o przyjaźń, współpracę, wspólną zabawę
czy poczucie przynależności. Osoba bez skutecznego sposobu porozumiewania się może
być fizycznie obecna w grupie, ale społecznie pozostawać na uboczu. AAC daje język do
relacji: słowa potrzebne do rozpoczęcia kontaktu, podtrzymywania rozmowy, wyrażenia
sympatii, niezadowolenia, prośby, komentarza czy żartu. To bardzo ważne, by system AAC
nie ograniczał się wyłącznie do potrzeb fizjologicznych, ale obejmował też emocje, opinie,
zainteresowania i komunikaty społeczne.
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zachowanie jest komunikatem,
AAC pozwala wyrazić ten komunikat w sposób
zrozumiały dla innych i społecznie akceptowalny,
brak możliwości komunikowania się rodzi frustrację,
AAC buduje poczucie sprawstwa i zwiększa poczucie
bezpieczeństwa.

KOMUNIKACJA A ZACHOWANIE

Kopia – mgr Marzena Zygmunt

Gdy człowiek nie może powiedzieć, czego potrzebuje, czego się boi, co go złości albo czego
nie rozumie, zachowanie często staje się jedynym dostępnym językiem. Krzyk, ucieczka,
wycofanie, agresja, odmowa współpracy czy bierność mogą być próbą zakomunikowania
czegoś ważnego. AAC nie „naprawia zachowania” wprost, ale daje alternatywną, bardziej
czytelną drogę wyrażenia tego, co wcześniej było komunikowane przez napięcie i trudne
zachowania. Dzięki temu zwiększa się poczucie bezpieczeństwa i wpływu na sytuację.
Wprowadzone wystarczająco wcześnie może być profilaktyką dla pojawienia się zachowań
trudnych czy unikowych.
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WCZESNA INTERWENCJA AAC

nie ma naukowo potwierdzonejdolnej granicy wieku
wprowadzania AAC,
badania potwierdzają związek między wysokimi
umiejętnościami posługiwania się systemem AAC a wczesną
interwencją AAC - nawet przed 12 miesiącem życia,
bobomigi jako przykład wczesnej interwencji AAC, mimo
zastosowania u dzieci rozwijających się typowo -
udowodnione wcześniejsze porozumiewanie się w sposób
intencjonalny.

Kopia – mgr Marzena Zygmunt

AAC należy wprowadzać możliwie wcześnie. Nie trzeba czekać na pełną diagnozę,
osiągnięcie określonego wieku ani „gotowość”. Nie istnieje naukowo potwierdzona dolna
granica wieku dla wprowadzania AAC. U najmłodszych dzieci nie musi to oznaczać od razu
tabletu czy rozbudowanego systemu. Wsparciem AAC może być już gest, spojrzenie,
prosty symbol, naprzemienność czy odpowiednia reakcja dorosłego na sygnały dziecka.
Zamiast czekać, aż dziecko zacznie mówić, wspierajmy i budujmy komunikację.

Strona 14 z 65



Konwencja ONZ Osób z Niepełnosprawnościami,
podstawa programowa wychowania
przedszkolnego,
podstawa programowa kształcenia ogólnego dla
uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w
stopniu umiarkowanym i znacznym,
podstawa programowa kształcenia ogólnego.

PRZEPISY

Kopia – mgr Marzena Zygmunt

Prawo do komunikacji jest prawem człowieka. Komunikacja nie może być rozumiana wąsko,
wyłącznie jako mowa. W świetle Konwencji ONZ i zapisów prawa oświatowego istotne jest
to, czy uczeń ma możliwość skutecznego wyrażania potrzeb, opinii, emocji, pytań i
odmowy, a także czy otoczenie uznaje jego sposób komunikowania się za pełnoprawny. Z
tej perspektywy AAC staje się narzędziem godności, podmiotowości i prawdziwego
dostępu do edukacji.
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Kopia – mgr Marzena Zygmunt

Komunikacja jest obecna w każdej formie edukacji, ale bywa różnie rozumiana. W
wychowaniu przedszkolnym ujęta jest szeroko — jako zdolność skutecznego
komunikowania się i porozumiewania. W szkole podstawowej częściej łączy się ją z mową i
pismem. Natomiast w podstawie dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w
stopniu umiarkowanym i znacznym AAC pojawia się już wprost jako jedna z dopuszczalnych
dróg skutecznego porozumiewania się. Wniosek jest prosty: komunikacja nie jest
dodatkiem, lecz warunkiem uczestnictwa w edukacji.
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Kopia – mgr Marzena Zygmunt

W nowej podstawie programowej komunikacja zostaje jeszcze mocniej pokazana jako
fundament edukacji. W przedszkolu nadal ujmuje się ją szeroko i nie wskazuje jednej
obowiązującej formy. W szkole podstawowej komunikacja staje się kompetencją
fundamentalną, choć nadal często wiąże się z mową i pismem. W podstawie dla uczniów z
niepełnosprawnością intelektualną AAC zostaje wpisane wprost jako element kompetencji
językowych. To prowadzi do ważnego wniosku: uczeń nie musi mówić, ale musi mieć
możliwość skutecznego porozumiewania się, a szkoła ma obowiązek zastosować takie
dostosowania, żeby mu to umożliwić.
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Od czego
zacząć?

DIAGNOZA W AAC

Kopia – mgr Marzena Zygmunt

Diagnoza w AAC nie polega wyłącznie na sprawdzeniu, czy dziecko zna symbole lub potrafi
wskazać obrazek. To całościowe spojrzenie na funkcjonowanie komunikacyjne. Interesuje
nas, jak uczeń komunikuje się teraz, z kim, w jakich sytuacjach, po co to robi, co rozumie, co
go motywuje, jakie ma zasoby i jakie bariery utrudniają mu udział w komunikacji. Diagnoza
została powinna być funkcjonalna, całościowa, dynamiczna i osadzona w codziennych
sytuacjach. To oznacza, że oceniamy nie tylko umiejętności przy stoliku, ale  uczestnictwo
w życiu klasy, domu i terapii.
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SPOSOBY POZYSKIWANIA INFORMACJI O
OSOBIE O ZPK

wywiad,
rozmowa z opiekunem,
obserwacja w codziennych sytuacjach,
analiza dokumentacji i wcześniejszej diagnozy,
analiza nagrań,
dodatkowe badania i testy,
sytuacje aranżowane w ramach interwencji AAC,
kwestionariusze i narzędzia pomocnicze.

Kopia – mgr Marzena Zygmunt

Informacje potrzebne do diagnozy zbieramy z różnych źródeł. Ważny jest wywiad i
rozmowa z rodzicem lub opiekunem, bo to oni najlepiej znają codzienne funkcjonowanie
dziecka. Kluczowa jest obserwacja w naturalnych sytuacjach: na lekcji, podczas posiłku,
zabawy, przejść między aktywnościami i odpoczynku. Pomocna bywa analiza wcześniejszej
dokumentacji, nagrań z domu lub terapii, a także dodatkowe badania, na przykład
dotyczące widzenia, słuchu, motoryki czy przetwarzania sensorycznego. Diagnoza AAC nie
powinna opierać się na jednym źródle danych.
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DIAGNOZA DYNAMICZNA
obserwacja, wywiad z rodzicami, specjalistami,
ocena aktualnych umiejętności,
wprowadzenie wsparcia,
analiza reakcji dziecka,
ocena potencjału uczenia się,
wnioski do planowania AAC.

Kopia – mgr Marzena Zygmunt

Diagnoza dynamiczna jest szczególnie ważna w AAC, ponieważ jednorazowe badanie
bardzo często nie pokazuje pełnych możliwości ucznia. Dziecko może nie zareagować w
obcym miejscu, przy nowej osobie albo bez odpowiedniego wsparcia. Dlatego oceniamy
nie tylko to, co potrafi zrobić samodzielnie w danym momencie, ale również to, jak reaguje
na pomoc i czego może się nauczyć. W praktyce najpierw obserwujemy, potem
wprowadzamy wsparcie, sprawdzamy reakcję i dopiero na tej podstawie formułujemy
wnioski. Takie podejście pozwala zobaczyć potencjał, a nie tylko deficyty.
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SPECJALIŚCI, KTÓRZY POWINNI UCZESTNICZYĆ W
PROCESIE DIAGNOZY 

rodzic/opiekun,
specjalista ds. aac,
logopeda,
pedagog specjalny,
psycholog
fizjoterapeuta,
specjalista technologii wspomagających,
tyflopedagog/diagnosta funkcjonalnej oceny widzenia,
surdopedagog,
terapeuta SI,
lekarz: psychiatra, okulista, neurolog, audiolog;

Kopia – mgr Marzena Zygmunt

Budowanie systemu AAC wymaga współpracy kilku osób. Najważniejszą rolę pełnią rodzice
lub opiekunowie oraz osoby z najbliższego otoczenia, bo znają preferencje, sposoby
wyrażania potrzeb, codzienne trudności i skuteczne strategie. Specjalista ds. AAC
odpowiada za ocenę potrzeb komunikacyjnych, dobór strategii, form reprezentacji języka,
organizację słownictwa i narzędzi. Logopeda ocenia rozwój i funkcjonowanie komunikacji
oraz języka, a pedagog specjalny i psycholog pomagają zrozumieć funkcjonowanie
edukacyjne, poznawcze, emocjonalne i społeczne ucznia. Jeżeli uczeń ma trudności
ruchowe, do zespołu warto włączyć fizjoterapeutę oraz specjalistę technologii
wspomagających. Fizjoterapeuta pomaga ocenić pozycję ciała, stabilizację, kontrolę
posturalną, możliwości sięgania, wskazywania i korzystania z narzędzia w sposób
ergonomiczny. Specjalista technologii wspomagających dobiera sposób dostępu do
systemu AAC, na przykład ekran dotykowy, przełącznik, skanowanie, sterowanie wzrokiem
czy alternatywną mysz. Dla części użytkowników to właśnie sposób dostępu decyduje o
tym, czy system w ogóle będzie używalny. W przypadku podejrzenia trudności wzrokowych
potrzebna bywa funkcjonalna ocena widzenia, ponieważ ma ona duży wpływ na dobór
symboli, kontrastu, liczby pól i organizację planszy. Przy trudnościach słuchowych ważne
jest wsparcie surdopedagoga, który pomaga ocenić, jak problemy ze słuchem wpływają na
rozumienie i odbiór komunikatów. Gdy pojawiają się istotne trudności sensoryczne, warto
uwzględnić terapeutę integracji sensorycznej. Nie można też pomijać diagnozy medycznej,
bo przyczyna trudności bywa istotna dla planowania wsparcia.
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BARIERY W KOMUNIKOWANIU SIĘ

Kopia – mgr Marzena Zygmunt

W diagnozie AAC trzeba rozróżnić bariery wynikające z funkcjonowania samej osoby i
bariery obecne w otoczeniu. Bariery w osobie mogą mieć charakter poznawczy, ruchowy,
zmysłowy albo emocjonalno-społeczny. Bariery środowiskowe mogą wynikać z organizacji
pracy, postaw dorosłych, niedostępności narzędzi, braku przygotowania partnerów
komunikacyjnych albo braku czasu na odpowiedź. W szkole szczególnie często pojawia się
zbyt szybkie tempo pracy, zadawanie wyłącznie pytań zamkniętych, mówienie za ucznia i
traktowanie komunikacji jako dodatku, a nie podstawy uczestnictwa.
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ZASOBY W KOMUNIKOWANIU SIĘ

Kopia – mgr Marzena Zygmunt

Równolegle do barier należy zawsze szukać zasobów. Mogą nimi być nawet bardzo
subtelne umiejętności: patrzenie na symbol, sięganie ręką, reagowanie na powtarzalne
sytuacje, zainteresowanie konkretną osobą, zabawą lub przedmiotem. To właśnie zasoby
są punktem wyjścia do budowania sprawczości, wyboru i relacji. W AAC nie szukamy
wyłącznie tego, czego dziecko nie potrafi, ale przede wszystkim tego, na czym można
oprzeć dalszą pracę.
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NARZĘDZIA DIAGNOSTYCZNE
DAGG-2 – narzędzie do oceny poziomu umiejętności komunikacyjnych użytkownika
AAC;  służy też do wyznaczania i ewaluacji celów. 
Ocena Efektywności Porozumiewania się / Skala Umiejętności Komunikacyjnych z
zakresu AAC autorstwa Magdaleny Grycman – opisuje m.in. przekaz informacji,
budowanie wypowiedzi, współgranie z rozmówcą oraz nastawienie i motywację do
komunikacji. Pomaga określić poziom wyjściowy i zaplanować cele. 
IRMiK „Słowa i Gesty” – inwentarz rozwoju mowy i komunikacji, obejmujący
rozumienie i używanie słów, gesty, zabawy i czynności. 
VB-MAPP – narzędzie oparte na analizie zachowań werbalnych, obejmujące ocenę
kamieni milowych, barier, gotowości do zmiany, analizę zadań i planowanie programu
terapeutycznego.
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CECHY DOBREGO PARTNERA
KOMUNIKACYJNEGO

zakłada kompetencje,
uważnie obserwuje,
daje czas na odpowiedź,
reaguje na każdą próbę komunikacji,
modeluje użycie AAC,
mówi prostym, dostępnym językiem,
tworzy okazje do komunikacji,
szanuje wybór i odmowę,
jest cierpliwy, responsywny i elastyczny,
dba o dostępność komunikacji w codziennych sytuacjach,
buduje relację opartą na zaufaniu.

Jakie cechy powninien mieć dobry partner komunikacyjny?

Kopia – mgr Marzena Zygmunt

Dobry partner komunikacyjny wychodzi z założenia, że nawet osoba z bardzo złożonymi
potrzebami komunikacyjnymi może rozwijać własny system komunikacji, jeśli otrzyma
odpowiednie wsparcie i działa w strefie najbliższego rozwoju. Uważnie obserwuje drobne
sygnały, nie ponagla, daje czas na reakcję i traktuje poważnie każdą próbę porozumiewania
się. Modeluje użycie AAC, czyli sam pokazuje, jak korzystać z narzędzia. Mówi językiem
prostym, ale nie infantylizującym. Tworzy okazje do wyboru, prośby, odmowy, komentarza
i inicjowania kontaktu. Szanuje sprawczość użytkownika, jest responsywny i elastyczny, a
przede wszystkim buduje relację, w której druga osoba czuje się zauważona i traktowana
poważnie.
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METODY AAC I SPOSOBY DOSTĘPU

Metody AAC
gesty
symbole graficzne
tablice i książki komunikacyjne
urządzenia elektroniczne
rozwiązania nisko- i wysokotechnologiczne

Sposoby dostępu
bezpośredni: palec, dłoń, stopa, wzrok, ekran dotykowy
pośredni: skanowanie automatyczne, krokowe, partnerowe
mieszany.

Kopia – mgr Marzena Zygmunt

AAC obejmuje bardzo szerokie spektrum rozwiązań: od gestów i spojrzenia, przez
przedmioty, zdjęcia, symbole graficzne, tablice i książki komunikacyjne, aż po urządzenia
elektroniczne. W praktyce ważne jest nie tyle znalezienie jednego idealnego narzędzia, ile
zbudowanie funkcjonalnego zestawu sposobów komunikowania się. Osoba może
jednocześnie używać gestu, wskazywania, pojedynczych słów i komunikatora. Równie
ważny jak samo narzędzie jest sposób dostępu do niego — bezpośredni, pośredni albo
mieszany. To on decyduje, czy użytkownik będzie w stanie z systemu korzystać
samodzielnie i skutecznie.
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RODZAJE I PRZYKŁADOWE NARZĘDZIA AAC

NO-TECH LO -TECH
gesty,
mimika,
spojrzenie,
wskazywanie.

NATURALNE
przedmioty,
zdjęcia,
symbole,
tablice i
książki
komunikacyj
ne.

komunikatory,
urządzenia z
nagranymi
komunikatami
.

HIGH -TECH
tablety z
programami
komunikacyjn
ymi,
C-EYE.
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RODZAJE  I PRZYKŁADOWE NARZĘDZIA AAC
gestyi symbole MAKATON

https://youtu.be/IL1iomHoJ9o?si=DlR5vPU6l9HJZx3z

Kopia – mgr Marzena Zygmunt

Gesty w tym systemie są prostsze niż znaki używane w języku migowym, a symbole mają
formę czarnych linearnych rysunków na białym tle. W kontekście szkolenia Makaton pełni
funkcję przykładu narzędzia, które może wspierać rozumienie i ekspresję komunikacyjną.
To ważne przypomnienie, że AAC nie ogranicza się do technologii — gest także może być
pełnoprawnym narzędziem komunikacji.
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