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To szkolenie dotyczy wykorzystania AAC jako sposobu wspierania uczestnictwa ucznia w
zyciu klasy i szkoty. AAC nie jest tu rozumiane wytgcznie jako zestaw pomocy czy
technologii, ale jako praktyczne narzedzie umozliwiajace porozumiewanie sie, budowanie
relacji, uczenie sie i wieksza samodzielnos¢. Wprowadzenie podkresla takze, ze temat
dotyczy nie tylko szkét specjalnych, ale rowniez edukacji wtgczajgcej i codziennej pracy
nauczycieli w réznych typach placéwek.
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DEFINICJE

e komunikacja,

T

Raeczpospolita nsowane przez

Fundusze Europejskie Bofina
dia Rorwoju Spolecrmege [N Poisks Unig Europejsky

Komunikacja to proces wymiany informacji, znaczen i emocji miedzy ludzmi. Nie ogranicza
sie wytacznie do méwienia. Obejmuje takze rozumienie innych, bycie rozumianym,
odczytywanie intencji oraz reagowanie w relacji. W komunikacji zawsze wystepuja:
nadawca, odbiorca, przekaz, kanat przekazu i kontekst sytuacyjny. To bardzo wazne z
perspektywy AAC, poniewaz pokazuje, ze skuteczna komunikacja moze odbywac sie
réznymi drogami, a mowa jest tylko jedng z nich. Nalezy pamietac o tym, ze nawet osoby
komunikujgce sie normatywnie, napotykaja bariery w komunikowaniu sie. Trudnosci
komunikacyjne nie wynikajg wytgcznie z ograniczen samej osoby. Bardzo czesto zrodtem
problemu sg bariery obecne w otoczeniu. Moga to by¢ zbyt trudne komunikaty, pos$piech,
hatas, brak czasu na odpowiedz, brak poczucia bezpieczenstwa, wczesniejsze
doswiadczenia relacyjne albo zatozenie, ze ,,wiemy, co dziecko chciato powiedziec¢”.
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DEFINICJE

* komunikacja
* komunikacja wspomagajaca i

alternatywna AAC,

E T

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita  Dofinansowane przez
dia Rorwoju Spolecrmege [N Poisks Unig Europejsky

AAC to wszystkie sposoby, strategie i narzedzia, ktére wspierajg lub zastepujg mowe
wtedy, gdy mowa nie wystarcza do codziennego porozumiewania sie. Obejmuje zaréwno
rozwigzania naturalne, jak i nisko- oraz wysokotechnologiczne. Wazne jest, by podkreslic,
ze AAC nie oznacza rezygnacji z mowy. Moze jednoczes$nie umozliwia¢ komunikacje tu i
teraz oraz wspierac rozwdj jezyka i mowy.
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DEFINICJE DEFINICJE

komunikacja

komunikacja

komunikacja wspomagajaca i alternatywna
AAC,

osoba o ztozonych potrzebach w

komunikacja wspomagajaca i
alternatywna AAC,

osoba o ztozonych potrzebach w

komunikowaniu sie, komunikowaniu sie,
e uzytkownik AAC, e uzytkownik AAC,
] ] » partner komunikacyjny. ] e
. oo
E Fundusze Europejskie Baeczpospolta  Dofinansowane preez = E Fundusze Europeiskie Rascapospolita  Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spolecznego - Polska Unig Europejska dla Rozwoju Spolecznego - Polska Uni¢ Europejsky
Nie kazda osoba z trudnosciami komunikacyjnymi jest od razu uzytkownikiem AAC. Osobg Partner komunikacyjny to osoba z otoczenia, ktéra wspiera komunikacje, pomaga
o ztozonych potrzebach w komunikowaniu sie jest kazdy, kto ma trudnos¢ w skutecznym zrozumie¢ komunikat albo go przekaza¢. Warto zwiekszac liczbe partneréw
porozumiewaniu sie. Uzytkownikiem AAC staje sie dopiero wtedy, gdy rzeczywiscie zaczyna komunikacyjnych - moga by¢ nimi nauczyciele, terapeuci, osoby z otoczenia ucznia, ale
korzystac z systemu AAC w komunikacji. takze réwiesnicy. Warunkiem jest jednak to, by wiedziat, jak rozmawiac z uzytkownikiem

AAC i jak odczytywac jego komunikaty. Partner komunikacyjny nie tylko zadaje pytania, ale
przede wszystkim potrafi zauwazy¢ prédbe komunikacji i na nig adekwatnie odpowiedzie¢.
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ROZWOJ KOMUNIKACJI U DZIECI DLA KOGO JEST AAC

* komunikacja biologiczna - 0-2 miesiace,

¢ poczatki intencjonalnosci - 2-6 miesiecy dla os6b w spektrum autyzmu,

e komunikacja spoteczna - 6-9 miesiecy, dla 0s6b z niepelnosprawnoéciq intelektualnq,

¢ komunikacja intencjoinalna - 9-12 miesiecy,
2
. o "
 pierwsze stowa - 12-18 miesiecy, Qs ':,‘ e
oy

= L J
¢ eksplozja stownictwa - 18-24 miesiace, / \ R

dla 0s6b z m6ézgowym porazeniem dzieciecym,

dla oso6b z afazja, dyzartrig lub apraksjg mowy,

« rozwéj zdan - 2- 3 lata, dla 0s6b z chorobami neurologicznymi i genetycznymi,

¢ budowanie kompetencji jezykowej - 3-5 lat,

dla kazdego, kto wymaga wsparcia w komunikowaniu sie.

¢ komunikacja funkcjonalna - 5 - 7 lat, ° ® ° e
¢ pelna komunikacja - 7+ lat s'*w QVPGQE'Z s'*w QVPGQE'Z
[ i | D i, g e ez N -
Rozwéj komunikacji zaczyna sie od pierwszych dni zycia i przebiega stopniowo. AAC moze by¢ potrzebne bardzo réznym osobom. Nie jest przypisane do jednej diagnozy.
Poczatkowo dziecko komunikuje sie przez ptacz, reakcje ciata i wokalizacje, pdzniej pojawia Najwazniejsze pytanie brzmi nie ,jakie dziecko ma rozpoznanie?”, ale ,czy ma skuteczny
sie kontakt wzrokowy, naprzemiennosc, gesty, wspdlna uwaga, pierwsze stowa, tagczenie sposob porozumiewania sie?”. Jezeli nie potrafi jasno poprosi¢, odmowic, wybrac,
stow, rozwdj zdan i coraz bardziej funkcjonalna komunikacja. Na kazdym etapie rozwijajg sie powiedzie¢, ze co$ boli albo czegos nie rozumie, to warto rozwazyc¢ wsparcie
jednoczesnie intencja komunikacyjna, forma przekazu, funkcja komunikatu, rozumienie komunikacyjne. AAC wprowadzamy tak wczesnie, jak to mozliwe.

jezyka i kompetencje spoteczne. Komunikacja nie zaczyna si¢ od stéw, wiele jej elementéw
buduje sie jeszcze przed pojawieniem sie mowy.
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ZAGROZENIA PLYNACE Z ZASTOSOWANIA AAC

Osoba o ZPK moze:
¢ odmoéwic¢ wykonania zadania,
e poprosié o przerwe,
¢ powiedzie¢, ze Cie nie lubi,
¢ nie zgadzac sie z Toba,

e stawac sie coraz bardziej samodzielna i autonomiczna.
[ ] [ ]

E T

Fundusze Europeiskie Rzeczpospolita  Dofinansowane praez
dia Rorwoju Spolecrmege [N Poisks Unig Europejsky

Jednym z najczestszych mitéw o AAC jest to, ze rozleniwia i zatrzymuje rozwéj mowy.
Tymczasem badania sg w tej kwestii bardzo spéjne. Juz w 2006 roku metaanaliza Millar i
wspotpracownikéw pokazata, ze u 89% osdb obserwujemy wzrost mowy, a nie jej spadek.
W przegladzie Schlossera i Wendta nie znaleziono dowoddéw na to, ze AAC hamuje rozwoj
mowy — wrecz przeciwnie, w wielu przypadkach jg wspiera.

Nowsze badania, m.in. White i wspdétpracownikéw z 2021 roku, potwierdzajg te wnioski
takze w grupie oséb w spektrum autyzmu.

Co wiecej, AAC wptywa nie tylko na mowe, ale szerzej — na rozwdj jezyka, stownictwa i
kompetencji komunikacyjnych.

Warto zaczac¢ od pytania ile czasu na rozwdj komunikacji dziecko traci, jesli AAC nie
wprowadzimy odpowiednio wczesnie.

Kopia - mgr Marzena Zygmunt Strona 9z 65

DLACZEGO AAC WSPIERA MOWE?

Badania pokazuja, ze AAC:
1. Zmniejsza frustracje.

2. Buduje rozumienie jezyka.
3. Uczy struktury jezyka.

4. Zwieksza liczbe interakcji.

T 1

Fundusze Europeiskie Rzeczpospolita  Dofinansowane praez
dia Rorwoju Spolecrmege [N Poisks Unig Europejsky

Wokét AAC wceigz funkcjonuje mit, ze ,rozleniwia” i zatrzymuje rozwéj mowy. Tymczasem
jest recz przeciwnie — AAC moze wspierac rozwdj mowy i jezyka, bo obniza napiecie
zwiazane z brakiem mozliwosci wyrazenia siebie, daje dziecku wzorzec jezykowy, pokazuje
strukture wypowiedzi i zwigksza liczbe sytuacji, w ktorych komunikacja w ogdle staje sie
mozliwa. Uczen, ktéry moze skutecznie sie porozumiewac, czesciej wchodzi w interakcje i
czesciej doswiadcza sensu komunikacji.
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AAC AROZWOJ POZNAWCZY

wspolne pole uwagi,

interakcje,

rozumienie pojeé¢, budowanie znaczen,

pamie¢,

uczenie sie w codziennych sytuacjach,

regulacja emocji,

rozwoj jezyka wewnetrznego.

[ ]
s.*w QVpGD.EJ

Fundusze Europeiskie Raeczpospolits  Dofinansowane praez :
dia Rorwoju Spolecrmege [N Poisks Unig Europejsky

AAC wspiera nie tylko komunikacje, ale caty rozwdj poznawczy. Dzieki skutecznej
komunikacji dziecko moze uczestniczy¢ we wspélnej uwadze, lepiej rozumiec pojecia,
budowac znaczenia, uczyc¢ sie przez codzienne sytuacje i rozwijac jezyk wewnetrzny
potrzebny do planowania oraz myslenia. Mozliwos¢ powiedzenia ,,nie rozumiem”, ,pomoéz”,
»,chce jeszcze”, ,to za trudne” wptywa takze na regulacje emocji i zachowania. Brak mowy
nie oznacza braku potencjatu poznawczego — czesto oznacza tylko brak dostepu do
odpowiedniego kanatu wyrazania i uczenia sie.
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KOMUNIKACJA ARELACJE MIEDZYLUDZKIE

¢ AAC daje szanse na rozwdj umiejetnosci spotecznych i
budowanie relacji.

s.*w QVpGD.EJ

Fundusze Europeiskie Raeczpospolita  Dofinansowane przez
dia Rorwoju Spolecrmege [N Poisks Unig Europejsky

Komunikacja jest podstawa relacji. Bez niej trudno o przyjazn, wspotprace, wspélng zabawe
czy poczucie przynaleznosci. Osoba bez skutecznego sposobu porozumiewania sie moze
byc¢ fizycznie obecna w grupie, ale spotecznie pozostawac na uboczu. AAC daje jezyk do
relacji: stowa potrzebne do rozpoczecia kontaktu, podtrzymywania rozmowy, wyrazenia
sympatii, niezadowolenia, prosby, komentarza czy zartu. To bardzo wazne, by system AAC
nie ograniczat sie wytgcznie do potrzeb fizjologicznych, ale obejmowat tez emocje, opinie,
zainteresowania i komunikaty spoteczne.
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KOMUNIKACJA AZACHOWANIE

¢ zachowanie jest komunikatem,
e AAC pozwala wyrazié¢ ten komunikat w sposéb
zrozumialy dla innych i spotecznie akceptowalny,

N
L) [}
¢ brak mozliwo$ci komunikowania sie rodzi frustracje,
¢ AAC buduje poczucie sprawstwa i zwieksza poczucie
bezpieczenstwa.

e qp
(o4
@

[ ]
s.*w QVpGD.EJ

Fundusze Europeiskie Raocapospolits  Dofinansowane przez

dia Rorwoju Spolecrmege [N Poisks Unig Europejsky

Gdy cztowiek nie moze powiedziec¢, czego potrzebuje, czego sie boi, co go ztosci albo czego
nie rozumie, zachowanie czesto staje sie jedynym dostepnym jezykiem. Krzyk, ucieczka,
wycofanie, agresja, odmowa wspotpracy czy biernos¢ moga byc¢ préba zakomunikowania
czegos waznego. AAC nie ,naprawia zachowania” wprost, ale daje alternatywnag, bardziej
czytelng droge wyrazenia tego, co wczesniej byto komunikowane przez napiecie i trudne
zachowania. Dzieki temu zwieksza sie poczucie bezpieczenstwa i wptywu na sytuacje.
Wprowadzone wystarczajgco wczesnie moze by¢ profilaktykg dla pojawienia si¢ zachowan
trudnych czy unikowych.
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WCZESNAINTERWENCJA AAC

* nie ma naukowo potwierdzonejdolnej granicy wieku

wprowadzania AAC,

badania potwierdzaja zwigzek miedzy wysokimi
umiejetnosciami postugiwania sie systemem AAC a wczesng

interwencja AAC - nawet przed 12 miesigcem zycia,

bobomigi jako przyklad wczesnej interwencji AAC, mimo
zastosowania u dzieci rozwijajacych sie typowo -
udowodnione wcze$niejsze porozumiewanie sie w sposéb

intencjonalny.
o (B
s.*w QVpGD.EJ
Fundusze Europeiskie T — S
dla Rorwoju Spoteczress [ Polsko Uni¢ Europejsky

AAC nalezy wprowadza¢ mozliwie wczesnie. Nie trzeba czeka¢ na petng diagnoze,
osiggniecie okreslonego wieku ani ,gotowosc”. Nie istnieje naukowo potwierdzona dolna
granica wieku dla wprowadzania AAC. U najmtodszych dzieci nie musi to oznaczac od razu
tabletu czy rozbudowanego systemu. Wsparciem AAC moze byc¢ juz gest, spojrzenie,
prosty symbol, naprzemienno$¢ czy odpowiednia reakcja dorostego na sygnaty dziecka.
Zamiast czekac, az dziecko zacznie méwi¢, wspierajmy i budujmy komunikacje.
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PRZEPISY

+ Konwencja ONZ Os6b z Niepelnosprawno$ciami,

Fundusze Europeiskie Raeczpospolita  Dofinansowane przez
dia Rorwoju Spolecrmege [N Poisks Unig Europejsky

e podstawa programowa wychowania

przedszkolnego,

* podstawa programowa ksztatcenia ogélnego dla

uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w

stopniu umiarkowanym i znacznym,

* podstawa programowa ksztatcenia ogélnego.

s.*w ijs(;ﬁ'z

Prawo do komunikacji jest prawem cztowieka. Komunikacja nie moze by¢ rozumiana wasko,
wytgcznie jako mowa. W Swietle Konwencji ONZ i zapiséw prawa oswiatowego istotne jest
to, czy uczen ma mozliwosc¢ skutecznego wyrazania potrzeb, opinii, emocji, pytan i
odmowy, a takze czy otoczenie uznaje jego sposéb komunikowania sie za petnoprawny. Z
tej perspektywy AAC staje sie narzedziem godnosci, podmiotowosci i prawdziwego

dostepu do edukacji.
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Rozumienie
Komunikatow

o
rozumicnie $wiata™ komunikatow w

rozwe poznawezy

dziataniu

Luwzgledniajac
indywidualne moliwosci i dostosowanie do
potrzeby edukacyjne ‘motliwosci ucznia
ueznia”

Indywidualizacia  naturalna

technologie jako
woparcic
funkcjonowania

Komunikacja w
Srodowisku eyfrowym’”

Technologie i

komunikacja RGNy,

KOMUNIKACJAW
OBOWIAZUJACEJ
PODSTAWIE PROGRAMOWEJ

[ ] [ B
) obecne

Status AAC Kbrak Kbrak fragmentaryeznie, S.*W QVPG(%Z
niesodinie

Fundusze Europeiskie [ WP —— S——
dacrvitspoecress [ Piis e

Komunikacja jest obecna w kazdej formie edukacji, ale bywa réznie rozumiana. W
wychowaniu przedszkolnym ujeta jest szeroko — jako zdolnos¢ skutecznego
komunikowania sie i porozumiewania. W szkole podstawowej czesciej tgczy sie jg z mowg i
pismem. Natomiast w podstawie dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w
stopniu umiarkowanym i znacznym AAC pojawia sie juz wprost jako jedna z dopuszczalnych
drég skutecznego porozumiewania sie. Wniosek jest prosty: komunikacja nie jest
dodatkiem, lecz warunkiem uczestnictwa w edukacji.
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s.*w QVpGD.EJ

W nowej podstawie programowej komunikacja zostaje jeszcze mocniej pokazana jako
fundament edukacji. W przedszkolu nadal ujmuje sie jg szeroko i nie wskazuje jednej
obowigzujacej formy. W szkole podstawowej komunikacja staje sie kompetencja
fundamentalng, cho¢ nadal czesto wigze sie z mowg i pismem. W podstawie dla uczniéw z
niepetnosprawnoscig intelektualng AAC zostaje wpisane wprost jako element kompetencji
jezykowych. To prowadzi do waznego wniosku: uczer nie musi mowic, ale musi mie¢
mozliwos$¢ skutecznego porozumiewania sieg, a szkota ma obowigzek zastosowac takie

dostosowania, zeby mu to umozliwic.
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DIAGNOZA W AAC

Od czego

zaczal?

s.*w QVpGD.EJ

Fundusze Europeiskie Raeczpospolita  Dofinansowane przez
dia Rorwoju Spolecrmege [N Poisks Unig Europejsky

Diagnoza w AAC nie polega wytgcznie na sprawdzeniu, czy dziecko zna symbole lub potrafi
wskazac obrazek. To cato$ciowe spojrzenie na funkcjonowanie komunikacyjne. Interesuje
nas, jak uczen komunikuje sie teraz, z kim, w jakich sytuacjach, po co to robi, co rozumie, co
go motywuje, jakie ma zasoby i jakie bariery utrudniajg mu udziat w komunikacji. Diagnoza
zostata powinna by¢ funkcjonalna, catosciowa, dynamiczna i osadzona w codziennych
sytuacjach. To oznacza, ze oceniamy nie tylko umiejetnosci przy stoliku, ale uczestnictwo
w zyciu klasy, domu i terapii.
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SPOSOBY POZYSKIWANIA INFORMACJIO
OSOBIE O ZPK

* wywiad,
¢ rozmowa z opiekunem,
» obserwacja w codziennych sytuacjach,
¢ analiza dokumentacji i wczesniejszej diagnozy,
¢ analiza nagran,
¢ dodatkowe badania i testy,
e sytuacje aranzowane w ramach interwencji AAC,
e kwestionariusze i narzedzia pomocnicze.
[ ] [ ]
s.*w QVpGO.FZ
Raeczpospolita nsowane przez i,

Fundusze Europejskie Bofina
dia Rorwoju Spolecrmege [N Poisks Unig Europejsky

Informacje potrzebne do diagnozy zbieramy z réznych zrédet. Wazny jest wywiad i
rozmowa z rodzicem lub opiekunem, bo to oni najlepiej znajg codzienne funkcjonowanie
dziecka. Kluczowa jest obserwacja w naturalnych sytuacjach: na lekcji, podczas positku,
zabawy, przejs¢ miedzy aktywnosciami i odpoczynku. Pomocna bywa analiza wczesniejszej
dokumentacji, nagran z domu lub terapii, a takze dodatkowe badania, na przyktad
dotyczace widzenia, stuchu, motoryki czy przetwarzania sensorycznego. Diagnoza AAC nie
powinna opierac sie na jednym zrédle danych.
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DIAGNOZADYNAMICZNA

» obserwacja, wywiad z rodzicami, specjalistami,
e ocena aktualnych umiejetnoSci,

e wprowadzenie wsparcia,

 analiza reakcji dziecka,

e ocena potencjatu uczenia sie,

» wnioski do planowania AAC.
[ ] @
T 1

Fundusze Europejskie Bofina
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Diagnoza dynamiczna jest szczegélnie wazna w AAC, poniewaz jednorazowe badanie
bardzo czesto nie pokazuje petnych mozliwosci ucznia. Dziecko moze nie zareagowaé w
obcym miejscu, przy nowej osobie albo bez odpowiedniego wsparcia. Dlatego oceniamy
nie tylko to, co potrafi zrobi¢ samodzielnie w danym momencie, ale réwniez to, jak reaguje
na pomoc i czego moze sie nauczy¢. W praktyce najpierw obserwujemy, potem
wprowadzamy wsparcie, sprawdzamy reakcje i dopiero na tej podstawie formutujemy
whnioski. Takie podejscie pozwala zobaczy¢ potencjat, a nie tylko deficyty.
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¢ rodzic/opiekun,

e specjalistads. aac, BARIERY W KOMUNIKOWANIU SIE

N —

° pedagOg SPec]alny’ [ ) Poznawcze % Rodzina

¢ psycholog + Unaga, parkit, riepebncspravrmst inkclckiualna « Brak wsparcia, nastawienie

o fizjoterapeuta, W Ruchowe Technologie

e specjalista technologii wspomagajacych, el At

o tyflopedagog/diagnosta funkcjonalnej oceny widzenia, 93 z:y:"r:m &’ p:;“?:';:::(:mcmhma

e surdopedagog, Emocjonalno-spoteczne (@\R Partnerzy komunikacyjni

e terapeuta SI, " + Erak motywad] bnidhnolc winteraach 0 A . Postawy, styl bomumibaci

* lekarz: psychiatra, okulista, neurolog, audiolog; T - Eult il

(o o e SEE . Ogranicione zasoby finansowe :
[ ] [ ] Srodowisko spoteczne [ ] [ ]
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Budowanie systemu AAC wymaga wspotpracy kilku oséb. Najwazniejsza role petnig rodzice W diagnozie AAC trzeba rozréznic bariery wynikajgce z funkcjonowania samej osoby i
lub opiekunowie oraz osoby z najblizszego otoczenia, bo znaja preferencje, sposoby bariery obecne w otoczeniu. Bariery w osobie mogg mie¢ charakter poznawczy, ruchowy,
wyrazania potrzeb, codzienne trudnosci i skuteczne strategie. Specjalista ds. AAC zmystowy albo emocjonalno-spoteczny. Bariery Srodowiskowe mogg wynikac z organizacji
odpowiada za ocene potrzeb komunikacyjnych, dobér strategii, form reprezentacji jezyka, pracy, postaw dorostych, niedostepnosci narzedzi, braku przygotowania partneréow
organizacje stownictwa i narzedzi. Logopeda ocenia rozwdj i funkcjonowanie komunikacji komunikacyjnych albo braku czasu na odpowiedz. W szkole szczegdlnie czesto pojawia sie
oraz jezyka, a pedagog specjalny i psycholog pomagajg zrozumiec funkcjonowanie zbyt szybkie tempo pracy, zadawanie wytgcznie pytan zamknietych, méwienie za ucznia i
edukacyjne, poznawcze, emocjonalne i spoteczne ucznia. Jezeli uczer ma trudnosci traktowanie komunikacji jako dodatku, a nie podstawy uczestnictwa.

ruchowe, do zespotu warto wigczyc¢ fizjoterapeute oraz specjaliste technologii
wspomagajacych. Fizjoterapeuta pomaga ocenic¢ pozycje ciata, stabilizacje, kontrole
posturalna, mozliwosci siegania, wskazywania i korzystania z narzedzia w sposéb
ergonomiczny. Specjalista technologii wspomagajacych dobiera sposéb dostepu do
systemu AAC, na przyktad ekran dotykowy, przetacznik, skanowanie, sterowanie wzrokiem
czy alternatywng mysz. Dla czesci uzytkownikéw to wtasnie sposéb dostepu decyduje o
tym, czy system w ogdle bedzie uzywalny. W przypadku podejrzenia trudnosci wzrokowych
potrzebna bywa funkcjonalna ocena widzenia, poniewaz ma ona duzy wptyw na dobér
symboli, kontrastu, liczby péli organizacje planszy. Przy trudnosciach stuchowych wazne
jest wsparcie surdopedagoga, ktéry pomaga ocenic, jak problemy ze stuchem wptywajg na
rozumienie i odbiér komunikatéw. Gdy pojawiajg sie istotne trudnosci sensoryczne, warto
uwzglednic terapeute integracji sensorycznej. Nie mozna tez pomija¢ diagnozy medycznej,
bo przyczyna trudnosci bywa istotna dla planowania wsparcia.
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Réwnolegle do barier nalezy zawsze szuka¢ zasobdéw. Moga nimi by¢ nawet bardzo
subtelne umiejetnosci: patrzenie na symbol, sieganie reka, reagowanie na powtarzalne
sytuacje, zainteresowanie konkretng osobg, zabawg lub przedmiotem. To wtasnie zasoby
sg punktem wyjscia do budowania sprawczosci, wyboru i relacji. W AAC nie szukamy
wytgcznie tego, czego dziecko nie potrafi, ale przede wszystkim tego, na czym mozna

oprzec dalszg prace.

Kopia - mgr Marzena Zygmunt
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NARZEDZIA DIAGNOSTYCZNE

* DAGG-2 — narzedzie do oceny poziomu umiejetno$ci komunikacyjnych uzytkownika

AACG; stuzy tez do wyznaczania i ewaluacji celow.

» Ocena Efektywnosci Porozumiewania si¢ / Skala Umiejetnosci Komunikacyjnych z
zakresu AAC autorstwa Magdaleny Grycman — opisuje m.in. przekaz informacji,
budowanie wypowiedzi, wspélgranie z rozmdéwcg oraz nastawienie i motywacje do

komunikacji. Pomaga okresli¢ poziom wyjSciowy i zaplanowac cele.
¢ IRMiK ,Stowa i Gesty” — inwentarz rozwoju mowy i komunikacji, obejmujacy

rozumienie i uzywanie stéw, gesty, zabawy i czynnosci.

¢ VB-MAPP — narzedzie oparte na analizie zachowan werbalnych, obejmujace ocene

kamieni milowych, barier, gotowosci do zmiany, analize zadan i planowanie programu
[ ]

terapeutycznego.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita  Dofinansowane przez
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CECHY DOBREGO PARTNERA
KOMUNIKACYJNEGO

Jakie cechy powninien mieé¢ dobry partner komunikacyjny?
zaklada kompetencje,

uwaznie obserwuje,

daje czas na odpowiedz,

reaguje na kazda probe komunikacji,

modeluje uzycie AAC,

mowi prostym, dostepnym jezykiem,

¢ tworzy okazje do komunikacji,

szanuje wybor i odmowe,

e jest cierpliwy, responsywny i elastyczny,

¢ dba o dostepnos¢ komunikacji w codziennych sytuacjach, ® ®

¢ buduje relacje oparta na zaufaniu. s%w BVDGO'EZ
Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Uni¢ Europejsky

Dobry partner komunikacyjny wychodzi z zatozenia, ze nawet osoba z bardzo ztozonymi
potrzebami komunikacyjnymi moze rozwija¢ wtasny system komunikacji, jesli otrzyma
odpowiednie wsparcie i dziata w strefie najblizszego rozwoju. Uwaznie obserwuje drobne
sygnaty, nie ponagla, daje czas na reakcje i traktuje powaznie kazdg probe porozumiewania
sie. Modeluje uzycie AAC, czyli sam pokazuje, jak korzystac z narzedzia. Méwi jezykiem
prostym, ale nie infantylizujgcym. Tworzy okazje do wyboru, prosby, odmowy, komentarza
i inicjowania kontaktu. Szanuje sprawczosc¢ uzytkownika, jest responsywny i elastyczny, a
przede wszystkim buduje relacje, w ktérej druga osoba czuje sie zauwazona i traktowana
powaznie.
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Metody AAC
* gesty
¢ symbole graficzne
e tablice i ksigzki komunikacyjne
¢ urzadzenia elektroniczne
¢ rozwigzania nisko- i wysokotechnologiczne
Sposoby dostepu
¢ bezposredni: palec, dton, stopa, wzrok, ekran dotykowy
¢ posredni: skanowanie automatyczne, krokowe, partnerowe
¢ mieszany. o o
s%w QVpGO.FZ
(| [ S e -

AAC obejmuje bardzo szerokie spektrum rozwigzan: od gestéw i spojrzenia, przez
przedmioty, zdjecia, symbole graficzne, tablice i ksigzki komunikacyjne, az po urzgdzenia
elektroniczne. W praktyce wazne jest nie tyle znalezienie jednego idealnego narzedzia, ile
zbudowanie funkcjonalnego zestawu sposobdw komunikowania sie. Osoba moze
jednoczesnie uzywac gestu, wskazywania, pojedynczych stow i komunikatora. Réwnie
wazny jak samo narzedzie jest sposéb dostepu do niego — bezposredni, posredni albo
mieszany. To on decyduje, czy uzytkownik bedzie w stanie z systemu korzystac
samodzielnie i skutecznie.
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RODZAJE TPRZYKEADOWE NARZEDZIA AAC

» gestyi symbole MAKATON

czesé 1

Boqusiawn B. Kaczmarek
ZACZYNAMY P ]

-

Gesty w tym systemie sg prostsze niz znaki uzywane w jezyku migowym, a symbole majg
forme czarnych linearnych rysunkéw na biatym tle. W kontekscie szkolenia Makaton petni
funkcje przyktadu narzedzia, ktére moze wspiera¢ rozumienie i ekspresje komunikacyjna.
To wazne przypomnienie, ze AAC nie ogranicza si¢ do technologii — gest takze moze by¢
petnoprawnym narzedziem komunikacji.
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RODZAJE TPRZYKEADOWE NARZEDZIA AAC

¢ tablice komunikacyjne
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Tablica komunikacyjna to jedno z podstawowych i bardzo praktycznych narzedzi AAC.
Moze stuzy¢ do dokonywania wybordéw, odpowiadania, zadawania pytan, komentowania i
inicjowania kontaktu. Jej zaletg jest prostota, dostepnosc i mozliwos¢ dostosowania do
konkretnej sytuacji. Aby byta skuteczna, partner komunikacyjny powinien pokazag, jak sie
nig postugiwac, a nie tylko oczekiwac od ucznia samodzielnego uzycia. Tablica staje sie
narzedziem dopiero wtedy, gdy jest wtgczona w interakcje.
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RODZAJE TPRZYKEADOWE NARZEDZIA AAC

Zalaminowane ksigzki do komunikacji:
¢ uporzadkowane zestawy symboli lub
stow do codziennej komunikacji,
* moga zawiera¢ stownictwo
rdzeniowe i tematyczne,
¢ sg trwale i wygodne do codziennego
uzycia,

‘https://www.pinterest.com/pin/podd-aac-
-470837336026500144/

¢ pozwalaja budowac bardziej
rozbudowane komunikaty niz

pojedyncza tablica. ™ o
ok
ﬂ Fundusze Europeiskie Raecapospolita  Dofinansowane priez o
dla Rozwoju w«zmge - Polska Unig Europejsky

Zalaminowane ksigzki komunikacyjne sg dobrym rozwigzaniem dla ucznidéw, ktérzy
potrzebujg wiekszej liczby stéw niz na pojedynczej tablicy. Mogg zawierac zaréwno
stownictwo rdzeniowe, jak i tematyczne, a dzieki swojej trwatosci dobrze sprawdzajg sie w
codziennej pracy. Pozwalajg budowac bardziej rozbudowane komunikaty niz pojedyncza
plansza. Ich skutecznos¢ zalezy jednak od organizacji jezyka, dostepnosci w réznych
sytuacjach oraz od tego, czy partnerzy komunikacyjni rzeczywiscie ucza dziecko, jak z nich
korzystac.
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RODZAJE TPRZYKEADOWE NARZEDZIA AAC

o ksigzki z odczepianymi symbolami - to nie zawsze PESC!

Fundusze Europeiskie Raeczpospolita  Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Uni¢ Europejsky

Ksigzki do komunikacji AAC z odczepianymi symbolami na rzep to pomoce komunikacyjne,
w ktérych uzytkownik ma dostep do symboli umieszczonych na stronach, w tej na
zdjeciach wykonanych z kolorowego, sztywnego filcu. Wazne jest to, ze symbole mozna
odczepiaé, podawac partnerowi komunikacyjnemu lub przyczepia¢ do paska zdaniowego i
budowacé bardziej ztozone wypowiedzi.

Wazne jest podkreslenie, ze ksigzka z symbolami na rzep nie zawsze oznacza metode PECS.
Rzep jest jedynie rozwigzaniem technicznym. O tym, czy pracujemy metodg PECS,
decydujg zatozenia, sposdb nauki i etapy postepowania.
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E-tran:

°
G |
» narzedzie do komunikacji przez L
wskazywanie wzrokiem, No
¢ najczesciej ma forme przezroczystej ramki —c
N V' ‘0

z symbolami lub literami,

¢ partner obserwuje kierunek spojrzenia I TR T

ct/dad-in-a-shed-e-tran-
frame-and-stand/

uzytkownika,
¢ moze by¢ przydatne, gdy osoba nie moze
wskazywadé reka, ale potrafi kontrolowaé

wzrok, —

e jest rozwiagzaniem niskotechnologicznym, -EZ
BYDGO

prostym i szybkim do uzycia. LI T

Fundusze Europeiskie Raeczpospolita  Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Uni¢ Europejsky

E-tran to proste narzedzie do komunikacji wzrokowej. Najczesciej jest to przezroczysta
ramka, na ktérej rozmieszczone sg symbole, litery albo podstawowe komunikaty. Partner
patrzy przez $rodek ramki i obserwuje, na ktéry element patrzy uzytkownik. To rozwigzanie
moze by¢ bardzo przydatne wtedy, gdy uczen nie ma mozliwosci wskazywania reka, ale ma
zachowang kontrole wzroku.
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Ksigzki do wskazywania wzrokiem: P YT

¢ narzedzia AAC przeznaczone dla os6b 4 T "y

=~ Poml
potwierdza wybor, Ry T =
¢ moga zawiera¢ zdjecia, symbole, stowa lub litery, T e e . 5

wybierajacych symbole wzrokiem,
¢ partner obserwuje spojrzenie uzytkownika i

L =
https://www.novi m.au/podd. e TTe

¢ pozwalajg rozwija¢ wybor, komentarz, odpowiedz
i bardziej ztozong komunikacje,
e wymagaja ustalenia jasnego sposobu zaznaczania

wyboru, np. ,spojrzenia wybierajacego”. - s

s.*w vacc;ﬁ-z

Fundusze Europejskie Raeczpospolits  Dofinansowane praez
dia Rorwoju Spolecrmege [N Poisks Unig Europejsky

Ksigzki do wskazywania wzrokowego dziatajg na tej samej zasadzie, co e-tran. Jednak daja
wiekszg przewidywalnos¢, uzytkownik AAC ma mozliwos¢ zapamiegtania, gdzie znajdujg sie
poszczegoblne sybole. W obu rozwigzaniach bardzo wazne jest ustalenie jasnej zasady
wyboru. To pomaga odrdézni¢ zwykte patrzenie od swiadomego komunikatu.
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Go - talk:

e elektroniczny komunikator AAC z nagrywanymi
komunikatami,

¢ pozwala uzytkownikowi uruchamiaé¢ gotowe wypowiedzi
po naci$nieciu pola,

¢ wystepuje w réznych wersjach, o réznej liczbie pdl i
komunikatow,

* moze by¢ przydatny dla oséb, ktére potrzebuja prostego,

przewidywalnego narzedzia,

¢ dobrze sprawdza sie przy wyborach, rutynach,

komentarzach i prostych komunikatach. s-*w vacc;n-z
’ Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez -
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Uni¢ Europejsky

GoTalk to rodzina elektronicznych komunikatoréw AAC, w ktérych uzytkownik uruchamia
nagrane wczesniej komunikaty, naciskajgc odpowiednie pole. To moze by¢ bardzo dobre
rozwigzanie dla oséb, ktére potrzebujg prostego, przewidywalnego sposobu komunikacji i
nie sg jeszcze gotowe na bardziej rozbudowane aplikacje czy dynamiczne systemy
ekranowe. Zaletg GoTalkéw jest to, ze sg stosunkowo proste w obstudze. Mozna je
wykorzystac do dokonywania wyboréw, udziatu w rutynach, odpowiadania, komentowania,
witania sie, proszenia o cos albo udziatu w prostych aktywnos$ciach klasowych. Dostepne
sg rozne wersje tych urzadzen, na przyktad z mniejsza lub wiekszg liczba pél. To przyktad
narzedzia, ktére moze by¢ bardzo uzyteczne wtedy, gdy chcemy da¢ uczniowi szybki
dostep do gotowych, funkcjonalnych komunikatéw, bez koniecznos$ci poruszania sie po
bardziej ztozonym systemie.
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» KONI MOWIK 2.0:
¢ polskie oprogramowanie AAC,
¢ dziala na urzadzeniach z systemem
Android,
¢ umozliwia komunikacje z
wykorzystaniem symboli i syntezy
mowy, J
¢ moze wspiera¢ komunikacje codzienna —
iszkolna,
™ o o jest przykladem narzedzia ™ o
hitps://wwiwyoutube.com/satch?y-LokeMEQmHys s.*w qvpsc;#-z wysokotechnologicznego. s.*w qvpsc;#-z
ﬂ G Remuols Spotecinego — e ios il ﬂ G Remuols Spotecinego — e ios il -
Komunikator KONi to polskie narzedzie AAC wykorzystujace symbole graficzne Makaton. MOWik 2.0 to polskie oprogramowanie AAC przeznaczone na urzadzenia z systemem
Jego celem jest umozliwienie dzieciom i dorostym z potrzebami komunikacyjnymi Android. Pozwala komunikowac sie za pomoca symboli i syntezy mowy. Dzieki syntezie
gtosowego porozumiewania sie za pomocg symboli i syntezatora mowy. Kiedy tatwiej jest nauczy¢ sie co oznacza konkretny symbol i porozumiewac sie z szerszym
wprowadzamy u ucznia papierowe symbole MAKATON i chcemy przejs¢ na komunikator gronem partneréw komunikacyjnych, w tym z dzie¢mi. Wazne jest to, ze ma opcje
wysokiej technologii, tatwiej bedzie wykorzysta¢ KONI niz przejs¢ na inny z zupetnie stopniowego wprowadzania gramatyki oraz mozliwos$¢ pisania na klawiaturze. Ma tez duze
nowymi symbolami. mozliwosci personalizacji - zaréwno w uktadzie tablic, gtosach, jak i kolorach i wielkosci

symboli. Mozna kozystac z bocznego paska, na ktérym sg state symbole. Jest opcja
wytgczenia wypowiadania poszczegdlnych symboli i odczytywania dopiero catego zdania z
okna dialogu i wiele innych. Na slajdzie znajduje sie takze przycisk, ktéry uzywa sie do
skanowania.
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Grid 3 lub Grid for Ipad:
¢ oprogramowanie AAC firmy
Smartbox,
* przeznaczone na urzadzenia z
systemem Windows lub I0S,
¢ daje duze mozliwosci personalizacji,
¢ jest wykorzystywane takze z

alternatywnymi metodami dostepu.

s-*w QVpGO.EJ
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Grid to rozbudowane oprogramowanie AAC dziatajgce na urzadzeniach z systemem
Windows lub 10S. Jego duzg zaletg sg szerokie mozliwosci dopasowania do uzytkownika,
zaréwno pod wzgledem tresci, jak i sposobu dostepu. Warto jednak wiedziec, ze Grid 3 i
Grid for iPad nie sg doktadnie tym samym produktem — dziatajg na innych platformach i
majg troche inne mozliwosci. Dlatego przy wyborze dobrze jest patrze¢ na potrzeby ucznia
i Srodowisko, w ktédrym bedzie uzywany. Grid 3 ma szersze mozliwosci, m. in. sterowanie
wzrokiem przy zastosowaniu eyetrackera.
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TABLICE LITEROWE

Tablice literowe

TABLICA LITEROWA

* narzedzia AAC oparte na literach, stuzace %% welrlt ylulilolp
do literowania i budowania wypowiedzi, dlf hii ki
¢ przeznaczone gtéwnie dla oséb, ktére as 9 J
znaja litery i potrafia z nich korzystac, sejz | x|c|v binm
e moga mie¢ forme prostych plansz, kart, 11S|e|¢€ n
ksiazek lub uktadu klawiatury, 2|z |szlczirz chlet/dz|dz|dz
* moga by¢ uzywane przez wskazywanie e (-] (=] 2] Cieatrns Fosestemsa [ 1] ][9] eeemioe
reka, wzrokiem lub z pomoca partnera,
* pozwalajg tworzy¢ bardziej precyzyjne i ° a
samodzielne komunikaty niz gotowe pola '* F
SANEW BYDGOSEEZ
z symbolami.
dnoraaspociess [ o o o

Tablice literowe to narzedzia AAC przeznaczone dla osdb, ktére majg kompetencje
literowe, czyli rozpoznajg litery i potrafig z nich korzysta¢ do budowania wypowiedzi. Mogg
mie¢ bardzo prostg forme — pojedynczej planszy z alfabetem — albo bardziej
rozbudowang, na przyktad ksigzki czy uktadu zblizonego do klawiatury. Ich duza zaleta jest
to, ze pozwalajg uzytkownikowi tworzy¢ wtasne, precyzyjne komunikaty, a nie tylko
wybiera¢ sposréd gotowych symboli czy nagranych wypowiedzi. To bywa szczegdlnie
wazne u 0soéb, ktére majg wieksze potrzeby jezykowe, chca przekazywac bardziej ztozone
tresci albo nie znajdujg potrzebnego stowa w systemie symbolicznym. Sg tez elektroniczne
tablice literowe. Takie tablice mogg by¢ uzywane na kilka sposobdéw. Niektére osoby
wskazujg litery reka, inne wybierajg je wzrokiem, a jeszcze inne korzystaja z pomocy
partnera komunikacyjnego, ktéry prowadzi skanowanie lub potwierdza wybor.

CZY SA JAKIES PYTANIA?
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RODZAJE ZNAKOW
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Sygnaty na ciele to ustalone, powtarzalne sygnaty dotykowe, ktére partner wykonuje na
ciele osoby po to, zeby zapowiedzie¢ dziatanie i utatwic¢ zrozumienie sytuacji. Sg
szczegolnie wazne wtedy, gdy osoba odbiera Swiat gtdwnie przez ciato i kontakt z ciatem. W
polskim AAC temat ten bardzo jasno opisata Monika Jerzyk.

Etapy stosowania:

1. Nawigzanie kontaktu.

2. Wykonanie sygnatu na ciele.

3. Czekanie na reakcje uzytkownika.

4. Reakcja uzytkownika.

5. Przyjecie reakcji przez partnera.

6. Ponowne wykonanie sygnatu na ciele.

7. Czekanie na reakcje uzytkownika.

8. Reakcja uzytkownika.

9. Przyjecie reakcji przez partnera.

10. Wykonanie zapowiadanej czynnosci.
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RODZAJE ZNAKOW

¢ konkretne przedmioty ¢ znaki przestrzenno-dotykowe

N
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Dobér znakéw wykorzystywanych podczas budowania systemu AAC jest Scisle zwiazany z
mozliwos$ciami uzytkownika. Moga to by¢ konkretne przedmioty, znaki przestrzenno-
dotykowe, symbole graficzne, zdjecia oraz znaki mieszane.
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RODZAJE ZNAKOW WYBRANE BAZY SYMBOLI
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Znaki graficzne i zdjecia. Jest wiele baz symboli. Dla wiekszosci uzytkownikéw nie ma znaczenia, ktérg baze
wybierzemy. Wazne jest jednak, zeby zaréwno w narzedziu AAC, jak i innych pomocach, np.
Znaki mieszane. przypominajkach przyklejonych do blatu, zadaniach w kartach pracy wykorzystywac te

same symbole, np. nie dawac kilku wariantéw symbolu jes¢; wykorzystanie symboli z
réznych baz oraz réznych rodzajow znakéw nie jest btedem.

Kopia - mgr Marzena Zygmunt Strona 41z 65 Kopia - mgr Marzena Zygmunt Strona 42z 65



CELE ISTRATEGIE WPROWADZANIA AAC

Cele na etapie wprowadzania AAC:
¢ wzmacnianie komunikacji intencjonalnej,
¢ budowanie myslenia symbolicznego,
¢ zwiekszanie liczby sytuacji komunikacyjnych,
 zwigkszanie liczby partneréw,
e wzmacnianie inicjatywy komunikacyjnej,
¢ naprzemienno$¢ jako model interakcji.
Przykladowe strategie:
e wspomaganie przekazu,
* sygnaly zapowiadajace, ° °
e aranzowanie okazji do komunikacji. s-*w ‘;Ez

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita  Dofinansowane praez
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Celem wprowadzania AAC nie jest wytgcznie nauczenie dziecka uzywania symboli.
Najwazniejsze jest rozwijanie funkcjonalnej komunikacji. Oznacza to wzmacnianie intencji
komunikacyjnej, budowanie myslenia symbolicznego, zwiekszanie liczby sytuacji, w ktérych
uczen moze sie porozumiewac, oraz liczby partnerdéw, z ktérymi moze to robi¢. Waznymi
strategiami sg naprzemienno$¢, aranzowanie okazji do komunikacji i wspomaganie
przekazu, czyli taczenie mowy partnera z dodatkowymi wskazéwkami: gestem, symbolem,
przedmiotem lub wskazaniem.
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WSPOMAGANIE PRZEKAZU WERBALNEGO

polega na jednoczesnym

mowieniu i pokazywaniu,

® ma na celu zwiekszenie
rozumienia komunikatu,

® wspiera uwage,
przewidywanie i
zapamietywanie,

e ulatwia dziecku powigzanie ;
stowa z jego znaczeniem. -#w 5&
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Budowanie systemu AAC mozemy zaczg¢ od wspomagania przekazu werbalnego. Mozemy
wykorzystac do tego sygnaty uprzedzajgce na ciele, gesty, symbole graficzne iinne znaki.
Celem jest zwiekszanie zrozumienia komunikatu oraz oswajanie dziecka ze znakami, ktére
planujemy wdrozyc.
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Wielu opiekundw osdb o ztozonych potrzebach w komunikowaniu sie, szczegélnie tych
catkiem zaleznych od drugiego cztowieka, stara sie wynagrodzi¢ ich stan dostarczajgc im
wszystko zanim zdgza nawet pomyslec, ze im tego brakuje. Praca z przerwg polega na tym,
ze dostarczamy dziecku jakiej$ przyjemnej aktywnosci - masaz, Spiewanie, banki mydlane
(nad ktérymi panuje terapeuta). A nastepnie robimy przerwe i obserwujemy dziecko. Moze
by¢ tak, ze dziecko nie dostrzeze zmiany. Na podstawie naszej interpretacji zachowan
dziecka kontynuujemy aktywnosc lub jg konczymy. Zawsze méwimy dlaczego tak
zinterpretowalismy. Np. wyciggasz reke do baniek, rozumiem, ze chcesz jeszcze.
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MODELOWANIE
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Modelowanie to jedna z form uczenia stosowania narzedzia do komunikacji. Dorosty mowi
do dziecka i jednoczesnie uzywa jego systemu AAC. Poczatkowo modelujemy jedno stowo,
ale z czasem doktadamy kolejne - kiedy dziecko uzywa zwrotéw jednoelementowych, my
budujemy wypowiedzi dwuelementowe, np. dziecko wskazuje symbol bawi¢ sie - my
mowimy "chcesz bawic sie klockami" - i pokazujemy symbol bawic sie i klocki.
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STRATEGIAWYBORU

wybor z dwoch,

wybor z trzech i wiecej,

kontynuacja/zakonczenie

aktywnosci,

wybor aktywnosci,

komentowanie.
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Terapeuta proponuje osobie o ztozonych potrzebach w komunikowaniu sie poczatkowo
dwie opcje - moga to by¢ dwie aktywnosci, np. czytanie i $piewanie, dwie zabawcki,
mozliwos$¢ kontynuacji aktywnosci lub jej zakoriczenia albo dwa komentarze - lubig/nie
lubie, tadny/brzydki. Uzytkownik wybiera zgodnie z wyodrebnioneym kodem
komunikacyjnym, np. wskazuje palcem. Mozna tu zastosowac zaréwno wybor z konkretu,
symbolu lub w skanowaniu. Wraz z rozwojem umiejetnosci wyboru mozna zaproponowac
coraz wigcej opcji.
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KRAZOWNIK

® stacjez atrakcyjnymi
aktywnosciami, do
ktérych potrzebny jest
kontakt z terapeuts
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Te i kolejng metode poznatam na studium AAC u Moniki Jerzyk, sg to metody ktére warto
wykorzystac podczas pracy z rozbieganymi dzie¢mi. Krazownik to metoda podobna do
metody stacji zadaniowych. W gabinecie przygotowujemy stacje z aktywnos$ciami, do
ktorych dziecko potrzebuje nas - to mogg mocno zakrecone banki, bebenek, na ktérym
bedziemy gra¢, cokolwiek przyjdzie nam do gtowy, ale musi by¢ zwigzane z kontaktem.
Kiedy dziecko podchodzi do stacji, staramy zabawiamy go tg aktywnoscia, starajac sie
ztapac kontakt z dzieckiem. Kontynuujemy aktywnosc tak dtugo, jak dziecko jest z nami -
moze to by¢ samo siedzenie/stanie przy nas, kontakt wzrokowy, w zaleznosci od tego, na
jakim poziomie jest dziecko, co chcemy wypracowac.
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SKALA

e terapeuta kiedy dziecko jest z
nim w kontakcie wykonuje
atrakcyjng dla dziecka
aktywno$¢,

¢ kiedy dziecko odchodzi,

przerywa, czeka na kontakt
ze strony dziecka, - -
oo
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Przygotowujemy pusty gabinet. Wybieramy aktywno$¢ atrakcyjng dla dziecka. Kiedy
dziecko do nas podchodzi, np. puszczamy banki. Kiedy odchodzi, przestajemy. Naszym
celem jest pokazanie, ze warto ztapac¢ z nami kontakt. Nie zapominamy o tym, ze przede
wszystkim chcemy zainteresowac dziecko kontaktem z nami.
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Plany dnia i plany aktywnosci to bardzo praktyczne narzedzia wspierajgce rozumienie,
przewidywalnos¢ i samodzielnos¢ ucznia. Plan dnia pomaga zorientowac sie, co bedzie sie
dziato w ciagu dnia i w jakiej kolejnosci. Z kolei plan aktywnosci pokazuje, jak wykonac
konkretng czynnos¢ krok po kroku. Mozna wiec powiedziec, ze plan dnia porzadkuje czas, a
plan aktywnosci porzadkuje dziatanie. Oba narzedzia sg bardzo przydatne w pracy z
uzytkownikami AAC, bo zmniejszajg obcigzenie jezykowe, wspierajg rozumienie i pomagaja
uczniowi lepiej odnalez¢ sie w szkolnej rzeczywistosci. Moga miec rézng forme — od
przedmiotow, przez zdjecia i symbole, az po napisy — i zawsze powinny by¢ dopasowane
do mozliwosci konkretnego ucznia.
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MODEL UCZESTNICTWA

¢ diagnoza barier i zasobow,
¢ dobranie formy uczestnictwa,
¢ opracowanie narzedzi,

Fundusze Europeiskie Raeczpospolita  Dofinansowane przez
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Kolejna strategia to model uczestnictwa, ktdry pomaga nam spojrze¢ na ucznia nie tylko
przez pryzmat deficytéw, ale przez pryzmat jego udziatu w zyciu klasy i szkoty. Zadajemy
sobie pytania: czy uczen moze wybierac, odpowiadac, komentowac, protestowac, pytac,
wspoétpracowacd, brac¢ udziat w rutynach? Czy jest tylko obecny, czy naprawde uczestniczy?
W tym modelu analizujemy wzorce uczestnictwa, potrzeby komunikacyjne, bariery i
zasoby, planujemy interwencje i oceniamy ich skutecznos¢. To bardzo praktyczne
podejscie, szczegdlnie w edukacji wtgczajace;j.
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CZYTANIE UCZESTNICZACE
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Czytanie uczestniczace to taka forma wspodlnego czytania, w ktorej uczen korzystajacy z
AAC nie jest tylko odbiorcg tekstu, ale rzeczywiscie bierze udziat w catej aktywnosci. Przed
czytaniem wybieramy kilka waznych stéw albo komunikatéw, ktére bedg przydatne
podczas ksigzki, a potem modelujemy je w systemie AAC ucznia albo w tej konkretnej
ksigzce. Mozemy tez wykorzystac przyciski, gesty, ksigzki z panelem dzwiekowym, z
okienkami, a nawet stowa/odgtosy, ktére uzytkownik AAC potrafi wypowiedzie¢ werbalnie.
Mozemy ¢wiczy¢ bycie w kontakcie, naprzemiennos¢, budowanie zdan, oswajac z
symbolami, dysocjacje palca wskazujacego, wciskanie przycisku. Dzieki temu ksigzka staje
sie okazjg do rozwijania jezyka, komunikacji i uczestnictwa.
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Urodziny to doskonata okazja do uczestnictwa. Obejmuje powitanie, sktadanie zyczen,
dziekowanie, dokonywanie wyboréw, odmowe, emocje oraz regulacje sensoryczng.

Jezeli osoba korzystajgca z AAC ma jedynie symbole ,jes¢/pi¢”, nie dysponuje narzedziami,

ktore umozliwityby jej aktywny udziat w wydarzeniu, sprawiajac, ze staje sie jedynie
obserwatorem. Na slajdzie znajdujg sie tablice uczestnictwa na urodzinach Julki. Podczas
zajec¢ gabinetowych Julka radzi sobie z pracg na systemie. Jednak rowiesnicy nie zawsze
wykazujg tyle cierpliwosci co dorosli, dlatego przygotowatysmy tablice, ktéra utatwi i
przyspieszy komunikacje w tej konkretnej sytuacji. Do uczestnictwa w urodzinach mozemy
wykorzystac rowniez przycisk komunikacyjny z nagranymi zyczeniami, ktdre uzytkownik
AAC moze "wypowiedziec¢" do jubilata.
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MODEL UCZESTNICTWA-GRA AAC

5l B2

fajny brzydki Chce po:‘qchaé!

@ .o 8

© Symbole MOWik s.*w qvpsc;#-z
Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane preez N
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska

Ta karta stuzy do uczestnictwa w grze "Koto zapachéw" - koto fortuny, do ktérego
przykleitam na rzep symbole olejkéw zapachowych. Uczestnicy losujg zapach, a nastepnie
go wachajg. Korzystajac z tej prostej karty moga wskazac co sie bedzie teraz dziato,
powiedzie¢, ze chcg powgchac wy;losowany przez inng oaobe zapach i skomentowac, czy
im sie podoba, natomiast terapeuta moze wspomagac przekaz ustny.
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PRZYKEADOWA KARTAUCZESTNICTWA - MEMORY
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Podczas gry w memory zazwyczaj koncentrujemy sie na umiejetnosci dziecka w dobieraniu
kart. W modelu uczestnictwa jednak zadajemy pytanie: jak powinien wygladac jego udziat w
grze? Udziat w grze memory obejmuje takie elementy, jak czekanie na swojg kolej,
dokonywanie wyboréw, komentowanie, reagowanie na sukcesy i porazki, a czasami takze
negocjowanie zasad. Jesli uzytkownik AAC nie dysponuje odpowiednimi stowami, staje sie
»biernym obserwatorem”. Kiedy dajemy mozliwos$¢ skorzystania z karty uczestnictwa,
zmieniamy ¢wiczenie percepcji w sytuacje komunikacyjna.
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ZASADY DOBORU SEOWNICTWATIORGANIZACJI
JEZYKAW AAC

e stownictwo rdzeniowe,

* tablice gramatyczne i tematyczne,

¢ dobor stéw do codziennych aktywnosci szkolnych,
e klucz Fitzgerald i kod koloréw.
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Dobdér stownictwa to jeden z najwazniejszych obszaréw pracy w AAC. W szkole czesto
przygotowuje sie dziecku stowa tematyczne, zwigzane z porami roku, warzywami albo
przyborami szkolnymi. To moze by¢ potrzebne, ale nie wystarcza. Uczert musi mie¢ rowniez
stowa pozwalajgce: prosi¢, odmawiac, komentowag, pytac, méwic o sobie, wyraza¢ emocje
i uczestniczy¢ w rutynach. Narzedzie AAC nie moze stuzy¢ jedynie do odpowiadania
nauczycielowi. Powinno umozliwia¢ takze inicjowanie wtasnych komunikatow.
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Tablice gramatyczne zawierajg stownictwo przydatne w wielu réznych sytuacjach. Mogg
obejmowac czasowniki, osoby, pytania, okreslenia, przeczenia i stowa spoteczne. Ich
funkcja jest wspieranie bardziej elastycznego budowania wypowiedzi i rozwijania jezyka, a
nie tylko reagowania w jednej konkretnej sytuacji. Dzigki nim uzytkownik AAC moze
stopniowo przechodzi¢ od pojedynczych komunikatéw do bardziej samodzielnego
tworzenia zdan stowo po stowie.

Kopia - mgr Marzena Zygmunt Strona 57z 65

TABLICATEMATYCZNA

Ja chee Ja nie che Pomaz mi przerwa

zabawki ksiazka ubranla klocki kredki |nr|e $mietnik

= ég

tutaj tam potka pudetko biurko szafa podtoga

G’L"Er@@-

nie chce mi jeszcze koniec
s:e

Fundusze Europeiskie Raeczpospolita  Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Uni¢ Europejsky

Tablice tematyczne sa bardziej sytuacyjne. Odnoszg sie do konkretnego miejsca,
wydarzenia albo aktywnosci, na przyktad positku, spaceru, zaje¢ szkolnych czy sprzatania.
Zawieraja stowa potrzebne tu i teraz, co utatwia szybkie porozumienie sie w danym
kontekscie. Sg bardzo uzyteczne, ale nie powinny catkowicie zastepowac stownictwa
bardziej uniwersalnego. Najlepsze efekty zwykle daje tgczenie tablic tematycznych i
gramatycznych, przy zachowaniu spéjnosci uktadu i organizacji stow.
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TABLICATEMATYCZNA - PODKEADKA POD TALERZ NADOCZYTANKI
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Podktadka pod talerz uzywana w naszym Os$rodku. Panuje przekonanie, ze tablice tematyczne sg skierowane do 0séb z wiekszymi

trudnosciami. Nie zawsze ztozone potrzeby w komunikowaniu sie wigza sie z gtebsza
niepetnosprawnoscig intelektualng. Mimo to komunikowanie sie moze by¢ dla takiej osoby
bardzo trudne - ze wzgledu na indywidualne predyspozycje, pézno wprowadzone AAC.
Dlatego wazne jest indywidualne podejscie. Na slajdzie jest tablica utworzona do
odpowiadania z czytanki.
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KLUCZ FITZGERALD I KOD KOLOROW
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Kiedy méwimy o organizacji stownictwa, warto wspomniec o kluczu Fitzgerald i kodzie
koloréw. To rozwigzania, ktére pomagajg uporzadkowac jezyk w narzedziu AAC, pomagaja
uczy¢ nie tylko pojedynczych stow, ale takze budowania poprawnych wypowiedzi. Klucz
Fitzgerald polega na takim uporzadkowaniu symboli, aby odpowiadaty strukturze zdania.
Uzytkownik AAC widzi wiec stowa utozone wedtug okreslonego porzadku, na przyktad: kto?

- co robi? - jaki? / jak? - co? - gdzie?. Dzieki temu tatwiej odnajduje potrzebne stownictwo i

uczy sie kolejnosci wyrazéw w zdaniu.
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Kod koloréw to z kolei przypisanie okreslonych koloréw do czesci mowy lub elementdéw
zdania. Jest to dodatkowa podpowiedz wzrokowa, ktéra utatwia wyszukiwanie stow i
wspiera intuicyjne uczenie sie gramatyki. W praktyce oba rozwigzania pomagajg
uzytkownikowi AAC:

szybciej odnajdywac potrzebne stowa,

lepiej orientowac sie w duzej liczbie symboli,

uczy¢ sie budowania zdan stowo po stowie,

rozwija¢ rozumienie struktury jezyka. Bardzo wazna jest przy tym spdjnos¢. Jesli dziecko
korzysta z réznych pomocy komunikacyjnych, na przyktad ksigzki, tablic i komunikatora,
warto zachowac w nich ten sam uktad i te same kolory. Nie kazdy uzytkownik potrzebuje
zastosowania kodu koloréw, szczegdlnie u uzytkownikow, ktérzy sg na etapie stosowania
pojedynczych znakéw lub majgcych trudnosci z wzrokowym wyodrebnieniem tego, co
znajduje sie na symbolu.
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NAGRYWANIE ZAJEC PODSUMOWANIE

Dlaczego warto nagrywaé swoje zajecia? “
e nagranie jest Zrédtem danych do diagnozy i oceny postepow,
¢ pozwala zauwazy¢ subtelne sygnaly komunikacyjne ucznia,
 ulatwia analize wlasnych strategii pracy, [ rwsr 1|
e wspiera wspOtprace zespohu i rodzicow,

¢ pomaga dokumentowac rozwéj komunikacji w czasie.
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Nagranie jest Zrédtem danych do diagnozy, oceny postepow i refleksji nad wtasng praca. Podsumowaujac, od czego zacza¢? Od diagnozy, czyli poznania tego catkiem zaleznego od
Pozwala zauwazy¢ subtelne sygnaty komunikacyjne ucznia, ktdre tatwo przeoczy¢ podczas nas cztowieka - jego potrzeb, zasobdw i zainteresowan. Na nich bazujemy. Kolejny krok to
zaje¢ prowadzonych ,na zywo”. Dzieki nagraniu mozna sprawdzi¢, jak dtugo uczen dostrojenie sie do jego tempa, mozliwosci poznawczych, osobowosci - o tym nie mozna
potrzebuje na reakcje, jakich kanatéw uzywa, co go motywuje, kiedy komunikacja sie zapomnieé, ze majg osobowosc¢. Nastawienie na to, ze chce z nim porozmawiacg, chce go
zatrzymuje oraz jak zachowuje sie partner komunikacyjny. Nagrania wspierajg tez zrozumiec. Praca z przerwa - pozwolenie na doswiadczenie braku. Okreslenie kodu
wspotprace zespotu i rodzicéw, bo umozliwiajg wspdlng analize strategii i dokumentowanie dostepu. Danie mozliwosci wyboru. By¢ moze przygotowanie narzedzia. By¢ moze, bo
rozwoju komunikacji w czasie. czasem narzedziem bedzie partner komunikacyjny. A dalej rozmowy, na tyle tematéw na ile

bedzie nam dane.
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DZIEKUJE

Kopia - mgr Marzena Zygmunt
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Zapraszam do kontaktu:
dyzur telefoniczny SCWEW
wtorek 9.30-11.30
tel. 530956762
lub uméwmy si¢ na spotkanie

Zeskanuj, aby
przejsc na moja
strong na fb
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