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To szkolenie dotyczy wykorzystania AAC jako sposobu wspierania uczestnictwa ucznia w
zyciu klasy i szkoty. AAC nie jest tu rozumiane wytgcznie jako zestaw pomocy czy
technologii, ale jako praktyczne narzedzie umozliwiajace porozumiewanie sie, budowanie
relacji, uczenie sie i wieksza samodzielnos¢. Wprowadzenie podkresla takze, ze temat
dotyczy nie tylko szkét specjalnych, ale rowniez edukacji wtgczajgcej i codziennej pracy
nauczycieli w réznych typach placéwek.
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DEFINICJE

e komunikacja,

T

Raeczpospolita nsowane przez

Fundusze Europejskie Bofina
dia Rorwoju Spolecrmege [N Poisks Unig Europejsky

Komunikacja to proces wymiany informacji, znaczen i emocji miedzy ludzmi. Nie ogranicza
sie wytacznie do méwienia. Obejmuje takze rozumienie innych, bycie rozumianym,
odczytywanie intencji oraz reagowanie w relacji. W komunikacji zawsze wystepuja:
nadawca, odbiorca, przekaz, kanat przekazu i kontekst sytuacyjny. To bardzo wazne z
perspektywy AAC, poniewaz pokazuje, ze skuteczna komunikacja moze odbywac sie
réznymi drogami, a mowa jest tylko jedng z nich. Nalezy pamietac o tym, ze nawet osoby
komunikujgce sie normatywnie, napotykaja bariery w komunikowaniu sie. Trudnosci
komunikacyjne nie wynikajg wytgcznie z ograniczen samej osoby. Bardzo czesto zrodtem
problemu sg bariery obecne w otoczeniu. Moga to by¢ zbyt trudne komunikaty, pos$piech,
hatas, brak czasu na odpowiedz, brak poczucia bezpieczenstwa, wczesniejsze
doswiadczenia relacyjne albo zatozenie, ze ,,wiemy, co dziecko chciato powiedziec¢”.
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DEFINICJE

* komunikacja
* komunikacja wspomagajaca i

alternatywna AAC,

E T

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita  Dofinansowane przez
dia Rorwoju Spolecrmege [N Poisks Unig Europejsky

AAC to wszystkie sposoby, strategie i narzedzia, ktére wspierajg lub zastepujg mowe
wtedy, gdy mowa nie wystarcza do codziennego porozumiewania sie. Obejmuje zaréwno
rozwigzania naturalne, jak i nisko- oraz wysokotechnologiczne. Wazne jest, by podkreslic,
ze AAC nie oznacza rezygnacji z mowy. Moze jednoczes$nie umozliwia¢ komunikacje tu i
teraz oraz wspierac rozwdj jezyka i mowy.

Kopia - mgr Marzena Zygmunt Strona 4z 65



DEFINICJE DEFINICJE

komunikacja

komunikacja

komunikacja wspomagajaca i alternatywna
AAC,

osoba o ztozonych potrzebach w

komunikacja wspomagajaca i
alternatywna AAC,

osoba o ztozonych potrzebach w

komunikowaniu sie, komunikowaniu sie,
e uzytkownik AAC, e uzytkownik AAC,
] ] » partner komunikacyjny. ] e
. oo
E Fundusze Europejskie Baeczpospolta  Dofinansowane preez = E Fundusze Europeiskie Rascapospolita  Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spolecznego - Polska Unig Europejska dla Rozwoju Spolecznego - Polska Uni¢ Europejsky
Nie kazda osoba z trudnosciami komunikacyjnymi jest od razu uzytkownikiem AAC. Osobg Partner komunikacyjny to osoba z otoczenia, ktéra wspiera komunikacje, pomaga
o ztozonych potrzebach w komunikowaniu sie jest kazdy, kto ma trudnos¢ w skutecznym zrozumie¢ komunikat albo go przekaza¢. Warto zwiekszac liczbe partneréw
porozumiewaniu sie. Uzytkownikiem AAC staje sie dopiero wtedy, gdy rzeczywiscie zaczyna komunikacyjnych - moga by¢ nimi nauczyciele, terapeuci, osoby z otoczenia ucznia, ale
korzystac z systemu AAC w komunikacji. takze réwiesnicy. Warunkiem jest jednak to, by wiedziat, jak rozmawiac z uzytkownikiem

AAC i jak odczytywac jego komunikaty. Partner komunikacyjny nie tylko zadaje pytania, ale
przede wszystkim potrafi zauwazy¢ prédbe komunikacji i na nig adekwatnie odpowiedzie¢.
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ROZWOJ KOMUNIKACJI U DZIECI DLA KOGO JEST AAC

* komunikacja biologiczna - 0-2 miesiace,

¢ poczatki intencjonalnosci - 2-6 miesiecy dla os6b w spektrum autyzmu,

e komunikacja spoteczna - 6-9 miesiecy, dla 0s6b z niepelnosprawnoéciq intelektualnq,

¢ komunikacja intencjoinalna - 9-12 miesiecy,
2
. o "
 pierwsze stowa - 12-18 miesiecy, Qs ':,‘ e
oy

= L J
¢ eksplozja stownictwa - 18-24 miesiace, / \ R

dla 0s6b z m6ézgowym porazeniem dzieciecym,

dla oso6b z afazja, dyzartrig lub apraksjg mowy,

« rozwéj zdan - 2- 3 lata, dla 0s6b z chorobami neurologicznymi i genetycznymi,

¢ budowanie kompetencji jezykowej - 3-5 lat,

dla kazdego, kto wymaga wsparcia w komunikowaniu sie.

¢ komunikacja funkcjonalna - 5 - 7 lat, ° ® ° e
¢ pelna komunikacja - 7+ lat s'*w QVPGQE'Z s'*w QVPGQE'Z
[ i | D i, g e ez N -
Rozwéj komunikacji zaczyna sie od pierwszych dni zycia i przebiega stopniowo. AAC moze by¢ potrzebne bardzo réznym osobom. Nie jest przypisane do jednej diagnozy.
Poczatkowo dziecko komunikuje sie przez ptacz, reakcje ciata i wokalizacje, pdzniej pojawia Najwazniejsze pytanie brzmi nie ,jakie dziecko ma rozpoznanie?”, ale ,czy ma skuteczny
sie kontakt wzrokowy, naprzemiennosc, gesty, wspdlna uwaga, pierwsze stowa, tagczenie sposob porozumiewania sie?”. Jezeli nie potrafi jasno poprosi¢, odmowic, wybrac,
stow, rozwdj zdan i coraz bardziej funkcjonalna komunikacja. Na kazdym etapie rozwijajg sie powiedzie¢, ze co$ boli albo czegos nie rozumie, to warto rozwazyc¢ wsparcie
jednoczesnie intencja komunikacyjna, forma przekazu, funkcja komunikatu, rozumienie komunikacyjne. AAC wprowadzamy tak wczesnie, jak to mozliwe.

jezyka i kompetencje spoteczne. Komunikacja nie zaczyna si¢ od stéw, wiele jej elementéw
buduje sie jeszcze przed pojawieniem sie mowy.
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ZAGROZENIA PLYNACE Z ZASTOSOWANIA AAC

Osoba o ZPK moze:
¢ odmoéwic¢ wykonania zadania,
e poprosié o przerwe,
¢ powiedzie¢, ze Cie nie lubi,
¢ nie zgadzac sie z Toba,

e stawac sie coraz bardziej samodzielna i autonomiczna.
[ ] [ ]

E T

Fundusze Europeiskie Rzeczpospolita  Dofinansowane praez
dia Rorwoju Spolecrmege [N Poisks Unig Europejsky

Jednym z najczestszych mitéw o AAC jest to, ze rozleniwia i zatrzymuje rozwéj mowy.
Tymczasem badania sg w tej kwestii bardzo spéjne. Juz w 2006 roku metaanaliza Millar i
wspotpracownikéw pokazata, ze u 89% osdb obserwujemy wzrost mowy, a nie jej spadek.
W przegladzie Schlossera i Wendta nie znaleziono dowoddéw na to, ze AAC hamuje rozwoj
mowy — wrecz przeciwnie, w wielu przypadkach jg wspiera.

Nowsze badania, m.in. White i wspdétpracownikéw z 2021 roku, potwierdzajg te wnioski
takze w grupie oséb w spektrum autyzmu.

Co wiecej, AAC wptywa nie tylko na mowe, ale szerzej — na rozwdj jezyka, stownictwa i
kompetencji komunikacyjnych.

Warto zaczac¢ od pytania ile czasu na rozwdj komunikacji dziecko traci, jesli AAC nie
wprowadzimy odpowiednio wczesnie.
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DLACZEGO AAC WSPIERA MOWE?

Badania pokazuja, ze AAC:
1. Zmniejsza frustracje.

2. Buduje rozumienie jezyka.
3. Uczy struktury jezyka.

4. Zwieksza liczbe interakcji.

T 1

Fundusze Europeiskie Rzeczpospolita  Dofinansowane praez
dia Rorwoju Spolecrmege [N Poisks Unig Europejsky

Wokét AAC wceigz funkcjonuje mit, ze ,rozleniwia” i zatrzymuje rozwéj mowy. Tymczasem
jest recz przeciwnie — AAC moze wspierac rozwdj mowy i jezyka, bo obniza napiecie
zwiazane z brakiem mozliwosci wyrazenia siebie, daje dziecku wzorzec jezykowy, pokazuje
strukture wypowiedzi i zwigksza liczbe sytuacji, w ktorych komunikacja w ogdle staje sie
mozliwa. Uczen, ktéry moze skutecznie sie porozumiewac, czesciej wchodzi w interakcje i
czesciej doswiadcza sensu komunikacji.
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AAC AROZWOJ POZNAWCZY

wspolne pole uwagi,

interakcje,

rozumienie pojeé¢, budowanie znaczen,

pamie¢,

uczenie sie w codziennych sytuacjach,

regulacja emocji,

rozwoj jezyka wewnetrznego.

[ ]
s.*w QVpGD.EJ

Fundusze Europeiskie Raeczpospolits  Dofinansowane praez :
dia Rorwoju Spolecrmege [N Poisks Unig Europejsky

AAC wspiera nie tylko komunikacje, ale caty rozwdj poznawczy. Dzieki skutecznej
komunikacji dziecko moze uczestniczy¢ we wspélnej uwadze, lepiej rozumiec pojecia,
budowac znaczenia, uczyc¢ sie przez codzienne sytuacje i rozwijac jezyk wewnetrzny
potrzebny do planowania oraz myslenia. Mozliwos¢ powiedzenia ,,nie rozumiem”, ,pomoéz”,
»,chce jeszcze”, ,to za trudne” wptywa takze na regulacje emocji i zachowania. Brak mowy
nie oznacza braku potencjatu poznawczego — czesto oznacza tylko brak dostepu do
odpowiedniego kanatu wyrazania i uczenia sie.
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KOMUNIKACJA ARELACJE MIEDZYLUDZKIE

¢ AAC daje szanse na rozwdj umiejetnosci spotecznych i
budowanie relacji.

s.*w QVpGD.EJ

Fundusze Europeiskie Raeczpospolita  Dofinansowane przez
dia Rorwoju Spolecrmege [N Poisks Unig Europejsky

Komunikacja jest podstawa relacji. Bez niej trudno o przyjazn, wspotprace, wspélng zabawe
czy poczucie przynaleznosci. Osoba bez skutecznego sposobu porozumiewania sie moze
byc¢ fizycznie obecna w grupie, ale spotecznie pozostawac na uboczu. AAC daje jezyk do
relacji: stowa potrzebne do rozpoczecia kontaktu, podtrzymywania rozmowy, wyrazenia
sympatii, niezadowolenia, prosby, komentarza czy zartu. To bardzo wazne, by system AAC
nie ograniczat sie wytgcznie do potrzeb fizjologicznych, ale obejmowat tez emocje, opinie,
zainteresowania i komunikaty spoteczne.
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KOMUNIKACJA AZACHOWANIE

¢ zachowanie jest komunikatem,
e AAC pozwala wyrazié¢ ten komunikat w sposéb
zrozumialy dla innych i spotecznie akceptowalny,

N
L) [}
¢ brak mozliwo$ci komunikowania sie rodzi frustracje,
¢ AAC buduje poczucie sprawstwa i zwieksza poczucie
bezpieczenstwa.

e qp
(o4
@

[ ]
s.*w QVpGD.EJ

Fundusze Europeiskie Raocapospolits  Dofinansowane przez

dia Rorwoju Spolecrmege [N Poisks Unig Europejsky

Gdy cztowiek nie moze powiedziec¢, czego potrzebuje, czego sie boi, co go ztosci albo czego
nie rozumie, zachowanie czesto staje sie jedynym dostepnym jezykiem. Krzyk, ucieczka,
wycofanie, agresja, odmowa wspotpracy czy biernos¢ moga byc¢ préba zakomunikowania
czegos waznego. AAC nie ,naprawia zachowania” wprost, ale daje alternatywnag, bardziej
czytelng droge wyrazenia tego, co wczesniej byto komunikowane przez napiecie i trudne
zachowania. Dzieki temu zwieksza sie poczucie bezpieczenstwa i wptywu na sytuacje.
Wprowadzone wystarczajgco wczesnie moze by¢ profilaktykg dla pojawienia si¢ zachowan
trudnych czy unikowych.
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WCZESNAINTERWENCJA AAC

* nie ma naukowo potwierdzonejdolnej granicy wieku

wprowadzania AAC,

badania potwierdzaja zwigzek miedzy wysokimi
umiejetnosciami postugiwania sie systemem AAC a wczesng

interwencja AAC - nawet przed 12 miesigcem zycia,

bobomigi jako przyklad wczesnej interwencji AAC, mimo
zastosowania u dzieci rozwijajacych sie typowo -
udowodnione wcze$niejsze porozumiewanie sie w sposéb

intencjonalny.
o (B
s.*w QVpGD.EJ
Fundusze Europeiskie T — S
dla Rorwoju Spoteczress [ Polsko Uni¢ Europejsky

AAC nalezy wprowadza¢ mozliwie wczesnie. Nie trzeba czeka¢ na petng diagnoze,
osiggniecie okreslonego wieku ani ,gotowosc”. Nie istnieje naukowo potwierdzona dolna
granica wieku dla wprowadzania AAC. U najmtodszych dzieci nie musi to oznaczac od razu
tabletu czy rozbudowanego systemu. Wsparciem AAC moze byc¢ juz gest, spojrzenie,
prosty symbol, naprzemienno$¢ czy odpowiednia reakcja dorostego na sygnaty dziecka.
Zamiast czekac, az dziecko zacznie méwi¢, wspierajmy i budujmy komunikacje.
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PRZEPISY

+ Konwencja ONZ Os6b z Niepelnosprawno$ciami,

Fundusze Europeiskie Raeczpospolita  Dofinansowane przez
dia Rorwoju Spolecrmege [N Poisks Unig Europejsky

e podstawa programowa wychowania

przedszkolnego,

* podstawa programowa ksztatcenia ogélnego dla

uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w

stopniu umiarkowanym i znacznym,

* podstawa programowa ksztatcenia ogélnego.

s.*w ijs(;ﬁ'z

Prawo do komunikacji jest prawem cztowieka. Komunikacja nie moze by¢ rozumiana wasko,
wytgcznie jako mowa. W Swietle Konwencji ONZ i zapiséw prawa oswiatowego istotne jest
to, czy uczen ma mozliwosc¢ skutecznego wyrazania potrzeb, opinii, emocji, pytan i
odmowy, a takze czy otoczenie uznaje jego sposéb komunikowania sie za petnoprawny. Z
tej perspektywy AAC staje sie narzedziem godnosci, podmiotowosci i prawdziwego

dostepu do edukacji.
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Rozumienie
Komunikatow

o
rozumicnie $wiata™ komunikatow w

rozwe poznawezy

dziataniu

Luwzgledniajac
indywidualne moliwosci i dostosowanie do
potrzeby edukacyjne ‘motliwosci ucznia
ueznia”

Indywidualizacia  naturalna

technologie jako
woparcic
funkcjonowania

Komunikacja w
Srodowisku eyfrowym’”

Technologie i

komunikacja RGNy,

KOMUNIKACJAW
OBOWIAZUJACEJ
PODSTAWIE PROGRAMOWEJ

[ ] [ B
) obecne

Status AAC Kbrak Kbrak fragmentaryeznie, S.*W QVPG(%Z
niesodinie

Fundusze Europeiskie [ WP —— S——
dacrvitspoecress [ Piis e

Komunikacja jest obecna w kazdej formie edukacji, ale bywa réznie rozumiana. W
wychowaniu przedszkolnym ujeta jest szeroko — jako zdolnos¢ skutecznego
komunikowania sie i porozumiewania. W szkole podstawowej czesciej tgczy sie jg z mowg i
pismem. Natomiast w podstawie dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w
stopniu umiarkowanym i znacznym AAC pojawia sie juz wprost jako jedna z dopuszczalnych
drég skutecznego porozumiewania sie. Wniosek jest prosty: komunikacja nie jest
dodatkiem, lecz warunkiem uczestnictwa w edukacji.
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s.*w QVpGD.EJ

W nowej podstawie programowej komunikacja zostaje jeszcze mocniej pokazana jako
fundament edukacji. W przedszkolu nadal ujmuje sie jg szeroko i nie wskazuje jednej
obowigzujacej formy. W szkole podstawowej komunikacja staje sie kompetencja
fundamentalng, cho¢ nadal czesto wigze sie z mowg i pismem. W podstawie dla uczniéw z
niepetnosprawnoscig intelektualng AAC zostaje wpisane wprost jako element kompetencji
jezykowych. To prowadzi do waznego wniosku: uczer nie musi mowic, ale musi mie¢
mozliwos$¢ skutecznego porozumiewania sieg, a szkota ma obowigzek zastosowac takie

dostosowania, zeby mu to umozliwic.
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DIAGNOZA W AAC

Od czego

zaczal?

s.*w QVpGD.EJ

Fundusze Europeiskie Raeczpospolita  Dofinansowane przez
dia Rorwoju Spolecrmege [N Poisks Unig Europejsky

Diagnoza w AAC nie polega wytgcznie na sprawdzeniu, czy dziecko zna symbole lub potrafi
wskazac obrazek. To cato$ciowe spojrzenie na funkcjonowanie komunikacyjne. Interesuje
nas, jak uczen komunikuje sie teraz, z kim, w jakich sytuacjach, po co to robi, co rozumie, co
go motywuje, jakie ma zasoby i jakie bariery utrudniajg mu udziat w komunikacji. Diagnoza
zostata powinna by¢ funkcjonalna, catosciowa, dynamiczna i osadzona w codziennych
sytuacjach. To oznacza, ze oceniamy nie tylko umiejetnosci przy stoliku, ale uczestnictwo
w zyciu klasy, domu i terapii.
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SPOSOBY POZYSKIWANIA INFORMACJIO
OSOBIE O ZPK

* wywiad,
¢ rozmowa z opiekunem,
» obserwacja w codziennych sytuacjach,
¢ analiza dokumentacji i wczesniejszej diagnozy,
¢ analiza nagran,
¢ dodatkowe badania i testy,
e sytuacje aranzowane w ramach interwencji AAC,
e kwestionariusze i narzedzia pomocnicze.
[ ] [ ]
s.*w QVpGO.FZ
Raeczpospolita nsowane przez i,

Fundusze Europejskie Bofina
dia Rorwoju Spolecrmege [N Poisks Unig Europejsky

Informacje potrzebne do diagnozy zbieramy z réznych zrédet. Wazny jest wywiad i
rozmowa z rodzicem lub opiekunem, bo to oni najlepiej znajg codzienne funkcjonowanie
dziecka. Kluczowa jest obserwacja w naturalnych sytuacjach: na lekcji, podczas positku,
zabawy, przejs¢ miedzy aktywnosciami i odpoczynku. Pomocna bywa analiza wczesniejszej
dokumentacji, nagran z domu lub terapii, a takze dodatkowe badania, na przyktad
dotyczace widzenia, stuchu, motoryki czy przetwarzania sensorycznego. Diagnoza AAC nie
powinna opierac sie na jednym zrédle danych.
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DIAGNOZADYNAMICZNA

» obserwacja, wywiad z rodzicami, specjalistami,
e ocena aktualnych umiejetnoSci,

e wprowadzenie wsparcia,

 analiza reakcji dziecka,

e ocena potencjatu uczenia sie,

» wnioski do planowania AAC.
[ ] @
T 1

Fundusze Europejskie Bofina
dia Rorwoju Spolecrmege [N Poisks Unig Europejsky

Diagnoza dynamiczna jest szczegélnie wazna w AAC, poniewaz jednorazowe badanie
bardzo czesto nie pokazuje petnych mozliwosci ucznia. Dziecko moze nie zareagowaé w
obcym miejscu, przy nowej osobie albo bez odpowiedniego wsparcia. Dlatego oceniamy
nie tylko to, co potrafi zrobi¢ samodzielnie w danym momencie, ale réwniez to, jak reaguje
na pomoc i czego moze sie nauczy¢. W praktyce najpierw obserwujemy, potem
wprowadzamy wsparcie, sprawdzamy reakcje i dopiero na tej podstawie formutujemy
whnioski. Takie podejscie pozwala zobaczy¢ potencjat, a nie tylko deficyty.
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¢ rodzic/opiekun,

e specjalistads. aac, BARIERY W KOMUNIKOWANIU SIE

N —

° pedagOg SPec]alny’ [ ) Poznawcze % Rodzina

¢ psycholog + Unaga, parkit, riepebncspravrmst inkclckiualna « Brak wsparcia, nastawienie

o fizjoterapeuta, W Ruchowe Technologie

e specjalista technologii wspomagajacych, el At

o tyflopedagog/diagnosta funkcjonalnej oceny widzenia, 93 z:y:"r:m &’ p:;“?:';:::(:mcmhma

e surdopedagog, Emocjonalno-spoteczne (@\R Partnerzy komunikacyjni

e terapeuta SI, " + Erak motywad] bnidhnolc winteraach 0 A . Postawy, styl bomumibaci

* lekarz: psychiatra, okulista, neurolog, audiolog; T - Eult il

(o o e SEE . Ogranicione zasoby finansowe :
[ ] [ ] Srodowisko spoteczne [ ] [ ]
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Budowanie systemu AAC wymaga wspotpracy kilku oséb. Najwazniejsza role petnig rodzice W diagnozie AAC trzeba rozréznic bariery wynikajgce z funkcjonowania samej osoby i
lub opiekunowie oraz osoby z najblizszego otoczenia, bo znaja preferencje, sposoby bariery obecne w otoczeniu. Bariery w osobie mogg mie¢ charakter poznawczy, ruchowy,
wyrazania potrzeb, codzienne trudnosci i skuteczne strategie. Specjalista ds. AAC zmystowy albo emocjonalno-spoteczny. Bariery Srodowiskowe mogg wynikac z organizacji
odpowiada za ocene potrzeb komunikacyjnych, dobér strategii, form reprezentacji jezyka, pracy, postaw dorostych, niedostepnosci narzedzi, braku przygotowania partneréow
organizacje stownictwa i narzedzi. Logopeda ocenia rozwdj i funkcjonowanie komunikacji komunikacyjnych albo braku czasu na odpowiedz. W szkole szczegdlnie czesto pojawia sie
oraz jezyka, a pedagog specjalny i psycholog pomagajg zrozumiec funkcjonowanie zbyt szybkie tempo pracy, zadawanie wytgcznie pytan zamknietych, méwienie za ucznia i
edukacyjne, poznawcze, emocjonalne i spoteczne ucznia. Jezeli uczer ma trudnosci traktowanie komunikacji jako dodatku, a nie podstawy uczestnictwa.

ruchowe, do zespotu warto wigczyc¢ fizjoterapeute oraz specjaliste technologii
wspomagajacych. Fizjoterapeuta pomaga ocenic¢ pozycje ciata, stabilizacje, kontrole
posturalna, mozliwosci siegania, wskazywania i korzystania z narzedzia w sposéb
ergonomiczny. Specjalista technologii wspomagajacych dobiera sposéb dostepu do
systemu AAC, na przyktad ekran dotykowy, przetacznik, skanowanie, sterowanie wzrokiem
czy alternatywng mysz. Dla czesci uzytkownikéw to wtasnie sposéb dostepu decyduje o
tym, czy system w ogdle bedzie uzywalny. W przypadku podejrzenia trudnosci wzrokowych
potrzebna bywa funkcjonalna ocena widzenia, poniewaz ma ona duzy wptyw na dobér
symboli, kontrastu, liczby péli organizacje planszy. Przy trudnosciach stuchowych wazne
jest wsparcie surdopedagoga, ktéry pomaga ocenic, jak problemy ze stuchem wptywajg na
rozumienie i odbiér komunikatéw. Gdy pojawiajg sie istotne trudnosci sensoryczne, warto
uwzglednic terapeute integracji sensorycznej. Nie mozna tez pomija¢ diagnozy medycznej,
bo przyczyna trudnosci bywa istotna dla planowania wsparcia.
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Réwnolegle do barier nalezy zawsze szuka¢ zasobdéw. Moga nimi by¢ nawet bardzo
subtelne umiejetnosci: patrzenie na symbol, sieganie reka, reagowanie na powtarzalne
sytuacje, zainteresowanie konkretng osobg, zabawg lub przedmiotem. To wtasnie zasoby
sg punktem wyjscia do budowania sprawczosci, wyboru i relacji. W AAC nie szukamy
wytgcznie tego, czego dziecko nie potrafi, ale przede wszystkim tego, na czym mozna

oprzec dalszg prace.
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NARZEDZIA DIAGNOSTYCZNE

* DAGG-2 — narzedzie do oceny poziomu umiejetno$ci komunikacyjnych uzytkownika

AACG; stuzy tez do wyznaczania i ewaluacji celow.

» Ocena Efektywnosci Porozumiewania si¢ / Skala Umiejetnosci Komunikacyjnych z
zakresu AAC autorstwa Magdaleny Grycman — opisuje m.in. przekaz informacji,
budowanie wypowiedzi, wspélgranie z rozmdéwcg oraz nastawienie i motywacje do

komunikacji. Pomaga okresli¢ poziom wyjSciowy i zaplanowac cele.
¢ IRMiK ,Stowa i Gesty” — inwentarz rozwoju mowy i komunikacji, obejmujacy

rozumienie i uzywanie stéw, gesty, zabawy i czynnosci.

¢ VB-MAPP — narzedzie oparte na analizie zachowan werbalnych, obejmujace ocene

kamieni milowych, barier, gotowosci do zmiany, analize zadan i planowanie programu
[ ]

terapeutycznego.
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CECHY DOBREGO PARTNERA
KOMUNIKACYJNEGO

Jakie cechy powninien mieé¢ dobry partner komunikacyjny?
zaklada kompetencje,

uwaznie obserwuje,

daje czas na odpowiedz,

reaguje na kazda probe komunikacji,

modeluje uzycie AAC,

mowi prostym, dostepnym jezykiem,

¢ tworzy okazje do komunikacji,

szanuje wybor i odmowe,

e jest cierpliwy, responsywny i elastyczny,

¢ dba o dostepnos¢ komunikacji w codziennych sytuacjach, ® ®

¢ buduje relacje oparta na zaufaniu. s%w BVDGO'EZ
Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Uni¢ Europejsky

Dobry partner komunikacyjny wychodzi z zatozenia, ze nawet osoba z bardzo ztozonymi
potrzebami komunikacyjnymi moze rozwija¢ wtasny system komunikacji, jesli otrzyma
odpowiednie wsparcie i dziata w strefie najblizszego rozwoju. Uwaznie obserwuje drobne
sygnaty, nie ponagla, daje czas na reakcje i traktuje powaznie kazdg probe porozumiewania
sie. Modeluje uzycie AAC, czyli sam pokazuje, jak korzystac z narzedzia. Méwi jezykiem
prostym, ale nie infantylizujgcym. Tworzy okazje do wyboru, prosby, odmowy, komentarza
i inicjowania kontaktu. Szanuje sprawczosc¢ uzytkownika, jest responsywny i elastyczny, a
przede wszystkim buduje relacje, w ktérej druga osoba czuje sie zauwazona i traktowana
powaznie.
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METODY AACISPOSOBY DOSTEPU

Metody AAC
* gesty
¢ symbole graficzne
e tablice i ksigzki komunikacyjne
¢ urzadzenia elektroniczne
¢ rozwigzania nisko- i wysokotechnologiczne
Sposoby dostepu
¢ bezposredni: palec, dton, stopa, wzrok, ekran dotykowy
¢ posredni: skanowanie automatyczne, krokowe, partnerowe
¢ mieszany. o o
s%w QVpGO.FZ
(| [ S e -

AAC obejmuje bardzo szerokie spektrum rozwigzan: od gestéw i spojrzenia, przez
przedmioty, zdjecia, symbole graficzne, tablice i ksigzki komunikacyjne, az po urzgdzenia
elektroniczne. W praktyce wazne jest nie tyle znalezienie jednego idealnego narzedzia, ile
zbudowanie funkcjonalnego zestawu sposobdw komunikowania sie. Osoba moze
jednoczesnie uzywac gestu, wskazywania, pojedynczych stow i komunikatora. Réwnie
wazny jak samo narzedzie jest sposéb dostepu do niego — bezposredni, posredni albo
mieszany. To on decyduje, czy uzytkownik bedzie w stanie z systemu korzystac
samodzielnie i skutecznie.
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RODZAJE TPRZYKEADOWE NARZEDZIA AAC

» gestyi symbole MAKATON

czesé 1

Boqusiawn B. Kaczmarek
ZACZYNAMY P ]

-

Gesty w tym systemie sg prostsze niz znaki uzywane w jezyku migowym, a symbole majg
forme czarnych linearnych rysunkéw na biatym tle. W kontekscie szkolenia Makaton petni
funkcje przyktadu narzedzia, ktére moze wspiera¢ rozumienie i ekspresje komunikacyjna.
To wazne przypomnienie, ze AAC nie ogranicza si¢ do technologii — gest takze moze by¢
petnoprawnym narzedziem komunikacji.
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